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• Cada um dos itens das provas objetivas está vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a 

que cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o código C, caso 

julgue o item CERTO; ou o campo designado com o código E, caso julgue o item ERRADO. A ausência de marcação ou a 

marcação de ambos os campos não serão apenadas, ou seja, não receberão pontuação negativa. Para as devidas marcações, use a 

Folha de Respostas, único documento válido para a correção das suas provas objetivas. 

• Nos itens que avaliarem conhecimentos de informática e(ou) tecnologia da informação, a menos que seja explicitamente 
informado o contrário, considere que todos os programas mencionados estão em configuração-padrão e que não há restrições de 

proteção, de funcionamento e de uso em relação aos programas, arquivos, diretórios, recursos e equipamentos mencionados. 

• Eventuais espaços livres — identificados ou não pela expressão “Espaço livre” — que constarem deste caderno de provas 

poderão ser utilizados para rascunho. 
 

 

PROVAS OBJETIVAS 

-- CONHECIMENTOS BÁSICOS – 
 

Texto CB1A1 

  Falar de acesso à Internet no Brasil é, ainda, falar de 

desigualdade. Embora a digitalização tenha avançado em 

diversos segmentos — da educação à economia —, cerca de 20% 

da população brasileira permanece desconectada ou sem 

condições de usufruir dos recursos digitais. A democratização da 

Internet é, portanto, um imperativo de inclusão social, 

desenvolvimento econômico e cidadania. 

  Apesar de o Brasil ter ultrapassado a marca de 80% da 

população com algum tipo de acesso à Internet, o país ainda 

apresenta um cenário de profundas desigualdades regionais e 

sociais no que se refere à qualidade, velocidade e estabilidade da 

conexão. Os dados da pesquisa TIC Domicílios 2023, realizada 

pelo Comitê Gestor da Internet no Brasil, revelam que 88% da 

população urbana está conectada, mas esse índice cai para 60% 

nas áreas rurais. As regiões Norte e Nordeste apresentam baixos 

indicadores de infraestrutura de conectividade, sendo ainda 

dependentes de redes móveis instáveis, enquanto o Sudeste 

concentra a maior parte dos investimentos em fibra óptica e 

banda larga de alta velocidade. 

  A disparidade segue a lógica de expansão do setor de 

telecomunicações no país — fortemente orientada pela 

rentabilidade —, que privilegia centros urbanos e regiões com 

maior poder aquisitivo. Segundo dados do IBGE de 2022, 

enquanto quase 90% dos domicílios localizados no Sudeste têm 

acesso à Internet, os números caem para cerca de 70% no Norte e 

no Nordeste, com situação mais grave nas áreas rurais. 

  O Brasil enfrenta também um déficit preocupante de 

letramento digital. Segundo levantamento feito pela ANATEL 

em 2024, apenas 30% da população brasileira possui habilidades 

digitais básicas, e menos de 20% atinge um nível intermediário 

de proficiência em letramento digital. A carência tecnológica 

forma uma barreira à inserção dessa população no mercado de 

trabalho e no sistema educacional, além de reforçar a exclusão 

social. Um ponto preocupante também é que a falta de letramento 

digital aumenta a vulnerabilidade à desinformação e a fraudes. 

  Em um país marcado por desigualdades históricas, a 

exclusão digital se soma a outras formas de marginalização. 
 

Internet: <https://esginside.com.br> (com adaptações). 

Com base nas ideias veiculadas no texto CB1A1, julgue os itens 

que se seguem. 

1 O texto menciona que, com o aprimoramento da 

digitalização, a educação e a economia avançaram no Brasil. 

2 De acordo com o texto, o Brasil é famoso pela desigualdade 

de acesso da população à Internet. 

3 Depreende-se do texto que a exclusão digital é uma forma de 

marginalização. 

4 Segundo as ideias do texto, para que haja inclusão social, 

desenvolvimento econômico e cidadania, é necessário que 

haja a democratização da Internet. 

5 Na menção ao “déficit preocupante de letramento digital” no 

Brasil, feita no início do quarto parágrafo, está implícita 

uma crítica às instituições de ensino do país, que não 

preparam satisfatoriamente os estudantes com relação às 

habilidades digitais. 

6 No ano de 2023, a democratização da Internet cresceu muito 

no Brasil, especialmente para a população urbana do país. 

7 Infere-se do texto que, nas áreas rurais, o acesso à Internet é 

menor que nas áreas urbanas em razão tanto da instabilidade 

das redes móveis que atendem a esses locais quanto da 

necessidade reduzida de uso da Internet pela população fora 

das zonas urbanas. 

Julgue os itens seguintes, relativos ao vocabulário e a outros 

aspectos linguísticos do texto CB1A1. 

8 No primeiro período do texto, a palavra “ainda” exprime 

uma circunstância temporal. 

9 No segundo período do primeiro parágrafo, a supressão do 

segundo travessão não prejudicaria a correção gramatical 

do texto nem as relações sintáticas estabelecidas entre os 

termos da primeira oração. 

10 Estariam mantidas a correção gramatical e a coerência das 

ideias do texto caso se substituísse o verbo “usufruir” 

(segundo período do primeiro parágrafo) por desfrutar. 

11 No primeiro período do segundo parágrafo, a substituição de 

“no que se refere” por devido manteria a correção gramatical 

e os sentidos do texto. 

12 Sem prejuízo da correção gramatical e da coerência das 

ideias do texto, o segmento “88% da população urbana está 

conectada” (segundo período do segundo parágrafo) poderia 

ser assim reescrito: 88% dos habitantes das cidades estão 

conectados. 

13 A palavra “disparidade” (primeiro período do terceiro 

parágrafo) está empregada no texto com o mesmo sentido de 

assimetria. 
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14 O último período do quarto parágrafo poderia ser reescrito, 

sem prejuízo da coerência e da correção gramatical do texto, 

da seguinte forma: Outro ponto preocupante é o aumento 

da vulnerabilidade à desinformação e a fraudes causado 

pela falta de letramento digital. 

15 É facultativo o emprego do sinal indicativo de crase no 

vocábulo “a” em “a outras formas de marginalização” 

(último período do texto). 

16 No terceiro período do quarto parágrafo, a expressão “além 

de” introduz, no contexto, uma segunda consequência da 

“carência tecnológica”. 

17 No primeiro período do terceiro parágrafo, o vocábulo “que” 

é um pronome cujo referente é a palavra “rentabilidade”. 

18 Estariam preservados a correção gramatical e os sentidos do 

texto caso, no segundo período do quarto parágrafo, o 

segmento “em 2024” fosse deslocado para imediatamente 

depois de “feito”. 

Julgue os próximos itens, relativos à padronização de 

documentos da Universidade de Brasília (UnB). 

19 O vocativo a ser empregado em correspondência oficial 

destinada a uma reitora de universidade corresponde à 

expressão Magnífica Reitora, seguida de vírgula. 

20 O símbolo da UnB pode ser alterado eventualmente para se 

adequar ao documento que deve ser produzido. 

Com base no Código de Ética do Servidor Público Civil do Poder 

Executivo Federal (Decreto n.º 1.171/1994), na Lei de 

Improbidade Administrativa (Lei n.º 8.429/1992), no Regime 

Jurídico dos Servidores Públicos Civis da União (Lei 

n.º 8.112/1990), na Lei do Processo Administrativo Federal (Lei 

n.º 9.784/1999) e na Lei de Licitações e Contratos 

Administrativos (Lei n.º 14.133/2021), julgue os itens a seguir. 

21 Os princípios básicos previstos na Lei de Licitações e 

Contratos Administrativos são inaplicáveis às contratações 

realizadas em repartições públicas sediadas no exterior. 

22 A condição de servidor público é indispensável para a 

incidência das regras da Lei de Improbidade Administrativa. 

23 A busca pelo bem comum deve orientar a conduta do 

servidor público, com equilíbrio entre a legalidade e a 

finalidade. 

24 A Lei do Processo Administrativo Federal prevê 

expressamente a adequação entre meios e fins para a 

imposição de obrigações. 

25 A possibilidade de professores, técnicos e cientistas 

estrangeiros exercerem cargos nas universidades federais 

constitui exceção à regra geral que exige nacionalidade 

brasileira como requisito para investidura em cargo público. 

Julgue os próximos itens à luz das disposições do Estatuto e 
Regimento Geral da Universidade de Brasília e da Lei 
n.º 11.091/2005, que estabelece o Plano de Cargos e Carreiras 
dos Cargos Técnico-Administrativos em Educação. 

26 Nos casos de impedimento do chefe, a chefia do 
departamento será exercida pelo docente mais antigo no 
exercício do magistério na Universidade de Brasília. 

27 Conforme definição expressa da Lei n.º 11.091/2005, plano 
de carreira é a classificação dos cargos de mesma hierarquia, 
a partir do requisito de escolaridade, nível de 
responsabilidade e de conhecimento. 

28 A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão é um 
dos princípios que orientam a organização e o 
desenvolvimento das atividades didático-científicas da 
Universidade de Brasília. 

De acordo com a Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais — 
LGPD (Lei n.º 13.709/2018) e a Lei de Acesso à Informação (Lei 
n.º 12.527/2011), julgue os itens subsecutivos. 

29 Tem caráter exaustivo o rol da Lei de Acesso à Informação 
que trata das hipóteses de sigilo e de segredo de justiça das 
informações públicas. 

30 A revogação do consentimento do titular para o tratamento 
de seus dados pessoais pode ocorrer a qualquer momento, 
mediante manifestação expressa dele. 

Em relação ao Microsoft Windows, julgue os itens a seguir. 

31 O Windows permite a execução direta de qualquer arquivo 
com extensão .exe, independentemente da arquitetura do 
sistema operacional (32 bits ou 64 bits) e sem verificação 
adicional de segurança. 

32 Quando é movido um arquivo entre pastas localizadas em 
unidades diferentes, esse arquivo mantém todas as 
permissões originais, incluídas permissões NTFS. 

Considerando o Microsoft Office 365, julgue os itens seguintes. 

33 O recurso Tabela Dinâmica do Excel está disponível na versão 
online do programa, mas algumas funções avançadas, como 
a criação de conexões externas com bancos de dados, só 
podem ser utilizadas na versão desktop do Excel. 

34 No OneDrive, quando um arquivo é compartilhado com 
permissão de Visualizar, o destinatário pode baixá-lo, copiá-lo 
e imprimi-lo, salvo se o proprietário tiver ativado 
explicitamente a restrição de download. 

35 No Teams, uma mensagem, ao ser marcada como 
importante, é automaticamente fixada (pin) no canal ou chat, 
permanecendo visível para todos até ser desafixada 
manualmente por um administrador. 

Acerca de redes de computadores, julgue os itens subsecutivos. 

36 O uso de firewalls baseados apenas em filtragem de pacotes 
é suficiente para garantir a proteção completa de uma rede 
corporativa contra ataques avançados. 

37 Antispywares baseados em assinaturas dependem de bancos 
de dados atualizados para detectar novas ameaças. 

38 A implementação de redes segmentadas por meio de 
VLANs (virtual local area networks) auxilia a limitar o 
impacto de um ataque interno. 
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A respeito do Sistema Eletrônico de Informações (SEI), julgue os 

próximos itens. 

39 A funcionalidade denominada juntada permite a anexação de 

documentos de outros processos, mantendo-se o histórico de 

tramitação tanto no processo de origem quanto no de destino, 

o que assegura a rastreabilidade das informações. 

40 Após incluir um documento em um processo no SEI, o 

usuário não pode editá-lo após a assinatura, ainda que o 

processo não tenha sido concluído, o que garante integridade 

e autenticidade na gestão documental. 

Em relação à classificação das constituições e aos direitos e às 

garantias fundamentais previstos na Constituição Federal 

de 1988 (CF), julgue os itens a seguir. 

41 Em razão dos princípios da reserva legal e da anterioridade 

da lei penal, o reconhecimento de uma conduta como crime 

exige tanto sua definição legal como crime quanto a previsão 

legal das penas a ele cominadas. 

42 Em razão de sua natureza personalíssima, o direito 

fundamental de acesso a informações restringe-se às 

informações relacionadas ao interesse particular do 

requerente. 

43 A necessidade de impetração de mandado de segurança para 

proteger direito líquido e certo de determinada pessoa 

exemplifica o atributo da inaplicabilidade imediata dos 

direitos e das garantias fundamentais. 

44 Classifica-se como material a constituição cujas regras sejam 

de natureza essencialmente constitucional, ainda que não 

estejam reunidas e formalizadas em um mesmo documento. 

No que se refere aos direitos sociais, políticos e de nacionalidade 

previstos na CF, julgue os itens que se seguem. 

45 Os direitos do brasileiro nato não extensíveis ao brasileiro 

naturalizado são definidos em lei. 

46 Não se estende aos trabalhadores domésticos a integralidade 

dos direitos trabalhistas estabelecidos pela CF para os 

trabalhadores urbanos e rurais. 

47 O prazo para impugnação de mandato eletivo perante a 

justiça eleitoral encerra-se com a diplomação do candidato 

eleito. 

Considerando as disposições constitucionais acerca da 

administração pública e dos servidores públicos, julgue os itens 

subsequentes. 

48 No âmbito de um mesmo órgão da administração pública, as 

funções de confiança e os cargos em comissão podem ser 

ocupados por servidores efetivos. 

49 Observados os requisitos legais, são acessíveis aos 

estrangeiros os cargos, os empregos e as funções públicas. 

50 Caso um servidor estável seja reintegrado em virtude de 

invalidação de sua demissão por sentença judicial transitada 

em julgado, eventual ocupante do respectivo cargo, se não 

for estável, poderá ser exonerado. 

Espaço livre 
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-- CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS – 
 

Em relação a epidemiologia, controle e prevenção de zoonoses e 

doenças infecciosas, julgue os itens a seguir. 

51 Para pesquisador que viajará para região endêmica da cólera 

no continente africano, é recomendável a vacinação da 

subunidade B da toxina colérica com bactérias inativadas, 

que oferece proteção cruzada contra a diarreia causada por 

Escherichia coli enterotoxigênica. 

52 A vacinação contra febre tifoide, indicada para profissionais 

que lidam com águas contaminadas e dejetos, confere 

imunidade permanente. 

53 A eletroneuromiografia, que permite a identificação da 

localização da lesão no sistema nervoso periférico, é de 

grande valor no diagnóstico de botulismo, ao demonstrar o 

comprometimento da junção neuromuscular — mais 

especificamente da membrana pré-sináptica — causada pela 

toxina botulínica, o que auxilia no diagnóstico diferencial 

com outras doenças com quadros clínicos semelhantes. 

54 O vírus rábico, contido na saliva do morcego, que no Brasil é 

o principal responsável pela manutenção da cadeia silvestre 

animal, está relacionado, normalmente, à raiva paralítica, 

que tem menor potencial de disseminação. 

55 A vacinação contra a raiva é indicada para 

médico-veterinários e pesquisadores que têm contato com 

animais. 

No que se refere ao psiquismo e suas doenças, julgue os itens que 

se seguem. 

56 A síndrome das pernas inquietas é um transtorno neurológico 

sensório-motor do sono, que tem um forte componente 

familiar, e seu mecanismo fisiopatológico inclui 

perturbações no sistema cortisol e no metabolismo do cálcio. 

57 O risco de suicídio em pessoas com transtorno bipolar é mais 

que o dobro em relação à população em geral, sendo 

aumentado se houver histórico pregresso de tentativa de 

suicídio. 

58 O transtorno obsessivo compulsivo é caracterizado pela 

presença de obsessões — que são pensamentos, impulsos ou 

imagens recorrentes e persistentes vivenciadas como 

intrusivos e indesejados — e compulsões — que são 

comportamentos repetitivos ou atos mentais que 

um indivíduo se sente compelido a executar em resposta a 

uma obsessão ou de acordo com regras que devem ser 

aplicadas rigidamente. 

59 A maioria dos indivíduos com transtorno bipolar apresenta 

prejuízo importante no funcionamento profissional, o que os 

torna improdutivos mesmo entre os episódios, sendo 

incomuns outros transtornos mentais comórbidos nesses 

indivíduos. 

60 A característica central do transtorno disruptivo da 

desregulação do humor é a ansiedade crônica grave, que se 

manifesta por frequentes explosões de raiva, embora haja 

períodos persistentes assintomáticos, sem irritabilidade. 

61 O transtorno do estresse pós-traumático relacionado ao 

trabalho está associado a níveis elevados de incapacidades 

não somente profissionais, mas também físicas e sociais, 

com prejuízo evidente nos domínios social, interpessoal, do 

desenvolvimento, educacional, da saúde física e profissional, 

associado a relações sociais e familiares empobrecidas, 

ausências ao trabalho, renda mais baixa e menor sucesso 

acadêmico e profissional. 

A respeito de fisiopatologia, diagnóstico e conduta de doenças 

crônicas, julgue os itens subsecutivos. 

62 O glaucoma provoca lesões no nervo óptico e perda 

progressiva da visão sem apresentar nenhum sintoma, 

fazendo que seja percebida somente na fase mais avançada, 

quando a pessoa já está perdendo a visão periférica; se não 

tratado, provoca cegueira permanente, irreversível. 

63 A presbiacusia, perda auditiva relacionada com a idade, 

ocorre por causa de uma combinação de perda de células 

sensoriais ciliadas e perda neuronal, o que afeta as 

frequências mais altas. 

64 Uma vez que pacientes com bronquiectasias apresentam 

inflamação das vias aéreas com fisiopatologia e sintomas 

semelhantes aos de asma, é-lhes indicado o uso rotineiro de 

corticoide inalatório e de broncodilatadores entre as crises de 

dispneia. 

65 Na bronquiectasia, há dilatação brônquica reversível, na 

maioria das vezes nas pequenas vias aéreas em diferentes 

níveis de intensidade, devido à interação entre infecções 

pulmonares e presença de pulmões congenitamente 

susceptíveis. 

Acerca da síndrome metabólica, julgue os itens subsequentes. 

66 Estatinas são os medicamentos de escolha para reduzir o 

LDL-c e aumentar o HDL-c, por diminuírem a 

morbimortalidade cardiovascular, ao contrário do que ocorre 

com os fibratos no controle dos triglicerídeos. 

67 Em se tratando de hipertensos com pressão arterial sistêmica 

igual ou superior a 160 mmHg × 100 mmHg, a associação de 

drogas deve ser considerada desde o início do tratamento 

anti-hipertensivo, utilizando-se preferencialmente 

um diurético. 

68 Em caso de dosagens de CK 10 vezes acima do limite 

superior da normalidade ou em presença de mialgia ou de 

elevação das aminotransferases acima de 3 vezes o limite 

superior da normalidade, o tratamento farmacológico com 

estatinas no tratamento hipolipemiante deverá ser suspenso. 

A respeito de noções de fisiologia do trabalho, julgue os itens a 

seguir. 

69 Considera-se cegueira a deficiência visual na qual a acuidade 

visual é igual ou menor que cinco centésimos no melhor 

olho, com a melhor correção óptica. 

70 Considera-se deficiência mental o funcionamento intelectual 

significativamente inferior à média, cuja manifestação ocorre 

após os dezoito anos de idade, com limitação associada ao 

menos a uma habilidade adaptativa. 

71 Define-se deficiência física a alteração completa de um ou 

mais segmentos do corpo humano, que acarrete o 

comprometimento da função física. 

72 Se os valores aferidos por audiograma nas frequências de 

500 Hz, 1.000 Hz, 2.000 Hz e 3.000 Hz forem, em média, 

42 dB abaixo dos valores de referência, a pessoa submetida 

ao exame será considerada pessoa com deficiência auditiva. 

73 Em se tratando de avaliação de deficiência, o exame 

médico-pericial deve incluir avaliação biopsicossocial, 

realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar. 
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Em relação a diversos aspectos da saúde do trabalhador, julgue os 

itens subsequentes. 

74 O médico do trabalho deverá orientar o empregador para que 

adote os recursos técnicos e gerenciais adequados para a 

eliminação ou o controle dos fatores de risco. 

75 A hepatite B é a infecção com maior risco de contaminação 

durante o manuseio de materiais perfurocortantes. 

76 Quanto à hepatite C, a medida específica para a redução do 

risco de transmissão pós-exposição ao vírus HCV é o uso 

imediato de quimioprofilaxia. 

  Em uma empresa com 200 funcionários, onde o controle 

de pacientes diabéticos é realizado periodicamente, havia, no 

início de 2024, 25 funcionários diabéticos e, ao final do mesmo 

ano, outros 25 funcionários foram diagnosticados com diabetes. 

Nesse ano, não houve desligamentos nem novas contratações na 

empresa. 

A partir dessas informações, julgue os próximos itens. 

77 A prevalência de diabetes na empresa em 2024 foi igual a 50 

casos. 

78 A inserção de um programa de atividade física na empresa 

pode resultar na melhoria da qualidade de vida dos 

trabalhadores e na cura dos diabéticos existentes. 

79 No período considerado, a incidência de diabetes na empresa 

foi de 25 casos por ano. 

Julgue os itens subsecutivos, a respeito de nefropatia e 

intoxicação por metais pesados. 

80 A lesão renal causada pelo cádmio geralmente manifesta-se 

por proteinúria tubular, glicosúria, aminoacidúria, fosfatúria 

e diminuição da capacidade de acidificar a urina. 

81 O quadro de intoxicação aguda por mercúrio pode incluir 

sinais e sintomas de danos aos sistemas nervoso, 

gastrointestinal, respiratório, ocular e renal, e levar à morte. 

82 A intoxicação aguda pelo chumbo produz efeitos tubulares 

geralmente irreversíveis, e esse quadro crônico caracteriza-se 

por comprometimento da função renal e gota saturnina. 

Acerca de epidemiologia e estatística, julgue os itens seguintes. 

83 Estudo transversal é aquele no qual se faz um corte 

prospectivo, acompanhando-se determinado grupo em um 

período de tempo. 

84 Estudo de epidemiologia descritiva retrata as características 

físicas, biológicas, demográficas e econômicas da população 

a ser estudada, para que se possam planejar ações. 

85 Estudo caso-controle é aquele no qual se estudam eventos, 

com a análise de um caso e sua comparação com grupo 

semelhante que não apresenta desfecho estudado e pode ser 

considerado controle. 

  João tem 46 anos de idade e trabalha há 10 anos em uma 

linha de montagem. Enquanto exerce suas atividades, ele 

permanece por períodos longos em uma posição que acarreta 

manutenção da abdução do membro superior direito, realizando 

movimentos que requerem aplicação de força. Certa vez, João 

compareceu ao ambulatório de saúde ocupacional de sua empresa 

com queixa de dor latejante e profunda no ombro direito, de 

pequena intensidade, iniciada havia algumas semanas. Ao exame, 

apresentava dor na face lateral de ombro direito e região 

escapular homolateral, que piorava à abdução de 60° a 120° e à 

rotação externa do membro superior direito. Não havia atrofia 

muscular ou limitação relevante de movimentação do ombro. 

Com base nessa situação hipotética, julgue os itens a seguir. 

86 Caso seja necessário solicitar exame de imagem, a 

ultrassonografia poderá ser utilizada, uma vez que possui 

boa sensibilidade e especificidade. 

87 Caso João apresente teste de Apley positivo, haverá indícios 

de que ele tem tendinite do músculo infraespinhal. 

88 O quadro descrito sugere acometimento do músculo 

supraespinhal direito. 

89 João apresenta quadro clínico compatível com osteoartrite 

em ombro direito. 

  Maria, que trabalha no setor de radiologia de um hospital 

há 20 anos e opera equipamentos de raios-X, desenvolveu quadro 

agudo de náuseas, fadiga, perda de cabelo e queimaduras em 

pele. 

A partir das informações da situação hipotética precedente, 

julgue os itens que se seguem. 

90 O médico que atender Maria deverá solicitar hemograma 

completo imediatamente e marcar retorno da paciente após, 

no mínimo, 72 horas do atendimento, quando deverá solicitar 

novo hemograma de controle. 

91 O prontuário médico de Maria deverá ser mantido na 

empresa até que ela complete 75 anos, pelo período mínimo 

de 30 anos. 

92 No caso de Maria, existe probabilidade aumentada, em 

comparação com a população geral, de desenvolvimento de 

câncer de glândula salivar, de tireoide e de mama. 

93 O quadro descrito é compatível com exposição aguda à 

radiação ionizante. 

Acerca da exposição ocupacional à vibração, julgue os itens 

subsequentes. 

94 A atividade que envolve vibração de corpo inteiro é 

classificada qualitativamente como insalubre em grau 

mínimo. 

95 A exposição à vibração de corpo inteiro pode estar associada 

ao desenvolvimento de alterações articulares, diabetes, 

doenças cardiovasculares e câncer de próstata. 

96 A literatura acerca da exposição ocupacional à vibração é 

divergente e, por isso, o Brasil optou por não definir limites 

a esse tipo de exposição ocupacional. 
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Acerca das neoplasias sanguíneas associadas à exposição 

ocupacional a agentes químicos, julgue os itens a seguir. 

97 A exposição ocupacional a solventes orgânicos está 

associada ao desenvolvimento de linfoma folicular. 

98 A leucemia linfoide aguda está associada à exposição 

ocupacional ao formaldeído e ao carbamato. 

99 A exposição ao butadieno e ao benzeno está fortemente 

associada ao desenvolvimento de leucemia mieloide crônica. 

  Pedro, que trabalha em um abatedouro há 10 anos, 

compareceu ao ambulatório de saúde ocupacional com quadro de 

febre, cefaleia, mialgia, anorexia e náuseas. Após uma semana do 

início dos sintomas, ele retornou ao ambulatório com quadro 

hemorrágico e icterícia rubínica de início abrupto. 

Com base nessa situação hipotética, julgue os itens a seguir. 

100 O quadro de Pedro sugere diagnóstico de 

paracoccidioidomicose. 

101 Considerando o provável diagnóstico de Pedro, espera-se 

que o episódio relatado confira imunidade suficiente para 

que ele não volte a apresentar novos casos da doença. 

102 A conclusão diagnóstica do quadro de Pedro depende da 

realização de cultura e PCR após pelo menos 10 dias do 

início dos sintomas. 

Acerca de agentes biológicos e riscos à saúde e de noções de 

legislação relacionada à saúde e à segurança do trabalho, 

incluindo legislação acidentária e normas internacionais da 

Organização Internacional do Trabalho (OIT), julgue o item a 

seguir. 

103 De acordo com a Organização Internacional do Trabalho, 

qualquer microrganismo, célula ou outro material orgânico 

de origem vegetal, animal ou humana, inclusive 

geneticamente modificado, e que possa causar danos à saúde 

humana pode ser classificado como risco ocupacional de 

natureza biológica. 

  O conceito de carga mental do trabalho é um produto 

conceitual originado da noção de carga de trabalho, entendida 

genericamente como um campo de interação entre as exigências 

da tarefa e a capacidade de realização humana. O termo também 

é oriundo da psicologia do trabalho, e seu conceito é retomado 

pela ergonomia francesa e pelo Human Factors norte-americano e 

difundido no campo da psicopatologia do trabalho e da saúde do 

trabalhador. 

Gontijo. Avaliação da carga mental de trabalho:  
uma estratégia da ergonomia na gestão de pessoas. 2024 (com adaptações). 

Considerando o texto apresentado e os múltiplos aspectos a ele 

relacionados, julgue os itens a seguir. 

104 A ergonomia preza principalmente pela boa interação do 

trabalhador com seu ambiente físico, social e emocional. 

105 Qualidade de vida no trabalho é definida como o sentimento 

de bem-estar ligado às boas condições do ambiente de 

trabalho relacionadas aos aspectos psíquicos. 

106 O assédio moral pode contribuir para o agravamento de um 

ambiente de trabalho tóxico. 

107 Dado que a ergonomia busca proporcionar melhorias e 

controle das condições psicofisiológicas presentes na 

realidade de trabalho, a mensuração da carga mental de 

trabalho não faz parte da avaliação ergonômica, mas apenas 

da psicopatologia do trabalho. 

No que se refere a sofrimento psíquico e psicopatologia do 

trabalho, incluindo o estresse relacionado ao trabalho e o uso de 

álcool e outras drogas, julgue os seguintes itens. 

108 O alcoolismo e o estresse podem ser considerados exemplos 

de doenças associadas ao trabalho. 

109 O uso de álcool e o abuso de substâncias são doenças de 

causas multifatoriais e pluridimensionais. 

110 O sofrimento psíquico do trabalho pode resultar em estresse, 

mas não em ansiedade. 

111 O racismo como marcador de discriminação deve ser 

considerado mais importante que outros preconceitos, como, 

por exemplo, o preconceito de gênero e o de condição 

socioeconômica, por seu elevado potencial de causar 

sofrimento psíquico para o trabalhador, resultando em 

estresse e ansiedade. 

112 A proposta da interseccionalidade considera a sobreposição 

dos marcadores sociais como raça, gênero e condição 

socioeconômica como característica para entender o 

sofrimento psíquico e a violência no trabalho. 

113 A violência de gênero e o preconceito racial podem ser 

considerados assédio moral, e ambas as situações contribuem 

para um ambiente de trabalho tóxico e gerador de patologias. 

A respeito do trabalho noturno e em turnos, julgue os itens 

subsecutivos. 

114 A insônia e a falta de sono adequado podem ser tanto 

sintomas do estresse e da ansiedade, como desencadeadores 

de comprometimento da saúde mental do trabalhador. 

115 Os conceitos de cronobiologia podem ser utilizados para o 

auxílio de trabalhadores noturnos e para a garantia de sua 

saúde. 

No que se refere a carga de trabalho, organização do trabalho e 

trabalho sob pressão temporal, julgue os seguintes itens. 

116 Pessoas em profissões com alta carga emocional e altas 

responsabilidades são mais propensas à satisfação no 

trabalho, portanto menos sujeitas ao burnout. 

117 A pressão temporal a qual vários professores estão sujeitos 

em suas atividades regulares pode ser uma das fontes de 

estresse e ansiedade ocasionada pelo trabalho. 

118 A docência é considerada pela Organização Internacional do 

Trabalho com uma profissão com forte incidência de 

condições que conduzem à síndrome de burnout. 

119 A despersonalização, um dos sintomas do burnout, 

caracteriza-se como um sentimento de não ter domínio de si 

mesmo, ou mesmo como um não se sentir como a mesma 

pessoa. 

No que se refere à saúde do trabalhador, julgue o item abaixo. 

120 No cenário de saúde do trabalhador, os processos 

psicossociais relacionados às atividades laborais são 

bidimensionais, envolvendo fatores individuais do 

trabalhador — que dizem respeito à satisfação de 

necessidades e expectativas do indivíduo — e fatores 

externos ao trabalho — ligados à preocupação com a vida 

privada, às relações familiares, à facilidade de transporte e 

habitação —, fatores esses que interagem de forma dinâmica. 


