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PREFEITURA MUNICIPAL DE MARECHAL FLORIANO-ES

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO -
EDITAL N2 16/2025, DE 12 DE MARCO DE 2025

CADERNO DE PROVA - TARDE

NUTRICIONISTA

LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUGOES:

1.

Este caderno de prova contém 40 (quarenta) questées de multipla escolha, de 1 a 40 e distribuidas da
seguinte forma:

e 1a 10— Lingua Portuguesa;

e 11 a 20 — Raciocinio Légico e Matematico;
e 21 a 30 — Conhecimentos Gerais e Locais;
¢ 31 a 40 — Conhecimentos Especificos.

2.

9.

Além das questdes de multipla escolha, este caderno também contém um Estudo de Caso (prova discursiva)
sobre tema da disciplina prevista no conteldo programatico, com o devido espago para o rascunho do texto
definitivo. A resposta a prova discursiva devera ter a extensdao minima de 20 (vinte) e maximo de 30 (trinta)
linhas, para o texto do Estudo de Caso. Sera atribuida nota 0 (zero) ao texto que contiver nimero de linhas
inferior ao limite minimo estabelecido.

. Confira se a quantidade e a ordem das questdes deste caderno de prova estdo de acordo com as instrugdes

anteriores. Caso o caderno esteja incompleto, tenha defeito ou apresente qualquer divergéncia, comunique
imediatamente ao fiscal de sala para que ele tome as providéncias cabiveis.

. Para cada uma das questdes de multipla escolha, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas de resposta.

Apenas 1 (uma) resposta responde corretamente a questao.

. O tempo disponivel para esta prova é de 4 (quatro) horas.
. Reserve tempo suficiente para o preenchimento da folha de respostas (prova objetiva) e a transcricdo para

a folha de texto definitivo (provadiscursiva).

. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas neste caderno nao serao considerados para avaliagao.
. O candidato somente podera se retirar do local da aplicacdo das provas apds 1 (uma) hora de seu inicio,

mas somente podera levar consigo o caderno de questdes no decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores
ao horario determinado para o encerramento da prova.

N3do sera permitida a anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de inscricao
e/ou em qualquer outromeio.

10. Quando terminar, chame o fiscal de sala, entregue a folha de respostas e a folha de texto definitivo.
11. Boa prova!
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LINGUA PORTUGUESA

O texto a seguir deve ser utilizado para responder as questoes de 1 a 5.

Poema: A Escola é

Escola é

...0 lugar que se faz amigos.

N&o se trata s6 de prédios, salas, quadros,
Programas, horarios, conceitos...

Escola é sobretudo, gente

Gente que trabalha, que estuda

Que alegra, se conhece, se estima.

O Diretor é gente,

O coordenador é gente,
O professor é gente,

O aluno é gente,

Cada funciondrio é gente.

E a escola serd cada vez melhor

Na medida em que cada um se comporte

Como colega, amigo, irmao.

Nada de “ilha cercada de gente por todos os lados”
Nada de conviver com as pessoas e depois,
Descobrir que ndo tem amizade a ninguém.

Nada de ser como tijolo que forma a parede,
Indiferente, frio, sé.

Importante na escola ndo é so estudar, ndo é so trabalhar,
E também criar lagos de amizade,

E criar ambiente de camaradagem,

E conviver, é se “amarrar nela”!

Ora é légico...
Numa escola assim vai ser facil!Estudar, trabalhar, crescer,

Fazer amigos, educar-se, ser feliz.

E por aqui que podemos comegar a melhorar o mundo.
(Paulo Freire.)

Questao 1

O texto valoriza a dimensdo humana no ambiente escolar. Com base no texto, assinale a alternativa que apresenta a
principal tese defendida pelo autor.

(A) A escola deve priorizar os contetdos curriculares em detrimento das rela¢des interpessoais.

(B) A escola é composta por prédios, salas e conceitos, elementos que a definem plenamente.

(C) A valorizagdo das relacdes humanas é essencial para o ambiente escolar e para a construcdo de um mundo melhor.
(D) A amizade entre os alunos deve ser limitada para ndo comprometer o desempenho escolar.

Questao 2

Observe a seguinte passagem do texto: “Nada de ser como tijolo que forma a parede, indiferente, frio, s6.” A expressao
acima contém uma figura de linguagem. Assinale a alternativa que a identifica corretamente.

(A) Metafora.

(B) Hipérbole.

(C) Eufemismo.

(D) Antitese.
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Questao 3

No trecho “E também criar lacos de amizade, é criar ambiente de camaradagem...”, o autor recorre a uma estrutura de
repeticdo. A funcdo dessa repeticdo é:

(A) Evitar ambiguidade.

(B) Criar um efeito ironico.

(C) Ressaltar a importancia das agées mencionadas.

(D) Indicar oposi¢do entre os termos.

Questao 4

No texto, a expressdo “ilha cercada de gente por todos os lados” aparece entre aspas. Assinale a alternativa que apresenta a
interpretagdo mais adequada para o uso dessa imagem no contexto.

(A) Representa o ideal de autonomia e introspecgao.

(B) Critica o isolamento emocional no convivio escolar.

(C) Demonstra a necessidade de distanciamento interpessoal.

(D) Reflete a neutralidade das relagées humanas no ambiente escolar.

Questao 5

No verso “Nada de conviver com as pessoas e depois, descobrir que ndo tem amizade a ninguém.”, a construcao sintatica
apresenta uma inadequagdo gramatical. Assinale a alternativa que apresenta a forma gramaticalmente correta para o trecho
destacado.

(A) “...descobrir que ndo possui amizade com ninguém.”

(B) “...descobrir que ndo ha amizade a ninguém.”

(C) “...descobrir que ninguém tem amizade.”

(D) “...descobrir que ndo tem amizade por ninguém.”

Questao 6

Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo escritas conforme a ortografia oficial da Lingua Portuguesa.
(A) Excessdo, privilégio, enxergar.

(B) Beneficio, requesito, enxurrada.

(C) Enxoval, excegao, privilégio.

(D) Previlégio, beneficio, exitar.

Questao 7

Observe a frase: “Concederam-lhe a medalha pelo desempenho exemplar.” Assinale a alternativa que classifica corretamente
a fungdo sintatica do pronome “lhe”.

(A) Objeto direto.

(B) Objeto indireto.

(C) Complemento nominal.

(D) Predicativo do sujeito.

Questao 8

Assinale a alternativa que apresenta erro de concordancia verbal.
(A) E necessario que se estude todos os tépicos.

(B) Faltam dois documentos para a conclusdo do processo.

(C) Fazem trés anos que ele trabalha conosco.

(D) Bastam palavras sinceras para acalmar um coragao.

Questao 9

Observe a oragdo: “Ndo me entregaram o relatdrio.” Assinale a alternativa que reescreve a frase corretamente na voz passiva
analitica.

(A) O relatério néo foi entregue por eles a mim.

(B) O relatério nao foi me entregue.

(C) Eu néo fui entregue o relatério.

(D) O relatério ndo me foi entregado.
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Questao 10

Assinale a alternativa em que a colocagdao pronominal estd de acordo com a norma-padrdo da Lingua Portuguesa.
(A) Entregou-se-lhe o pacote com urgéncia.

(B) Se entregou o relatdrio ao chefe.

(C) O pacote entregou-se-lhe com urgéncia.

(D) Entregou o pacote-lhe com urgéncia.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Questao 11

Pedro comecou a oferecer servicos de jardinagem em sua vizinhanga, cobrando uma taxa fixa de RS 20,00 para desloca-
mento, mais RS 65,00 por hora de trabalho. Assim, quanto ele cobrard por um trabalho que durar 6 horas?

(A) Ele cobrara RS 420,00.

(B) Ele cobrard RS 530,00.

(C) Ele cobrard RS 410,00.

(D) Ele cobrard RS 350,00.

Questao 12

Carla estd ajudando na organizacdo de uma feira na escola e precisa passar um fio ligando dois estandes. Para calcular a
guantidade exata de fio que serd usada, ela desenhou um plano cartesiano e posicionou os dois estandes nos pontos
A(2,3) e B(8,7). Desta forma, considerando as distancias em metro, quanto de fio ela usara, aproximadamente?

(A) Ela usara aproximadamente 7,2 metros de fio.

(B) Ela usard aproximadamente 8,4 metros de fio.

(C) Ela usara aproximadamente 10,7 metros de fio.

(D) Ela usara aproximadamente 5,3 metros de fio.

Questao 13

Durante uma gincana escolar, a professora Camila preparou uma caixa com 20 cartdes numerados de 1 a 20, dentre os
guais, apenas os multiplos de 4 estdo premiados com brindes especiais. Qual é a probabilidade do primeiro cartdo
sorteado ser um dos premiados?

(A) A probabilidade é de 12%.

(B) A probabilidade é de 17%.

(C) A probabilidade é de 25%.

(D) A probabilidade é de 32%.

Questao 14

Jodo tragcou uma meta de treinamento na qual deve realizar um nimero crescente de abdominais por dia. No primeiro dia,
ele fez 10 repeticOes e a cada dia seguinte, ele aumentara 5 repeticdes em relacdo ao dia anterior. Quantas repeticdes ele
fard no 122 dia de treino?

(A) 70 repetigses.

(B) 65 repeticoes.

(C) 60 repeticdes.

(D) 75 repeticdes.

Questao 15

Um arquiteto esta projetando o piso de uma sala retangular para um novo escritério. A sala tem 8 metros de comprimento e 5
metros de largura e serd revestida com ceramicas quadradas, de 50 centimetros de lado. Quantas ceramicas serdo necessarias
para cobrir toda a sala?

(A) 148 ceramicas.

(B) 150 ceramicas.

(C) 128 ceramicas.

(D) 160 ceramicas.

NUTRICIONISTA (TARDE)
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Questao 16
Uma empresa de embalagem estd projetando um potinho de creme cilindrico para uma farmdcia de manipulagdo, com

medidas dadas na imagem a seguir.

12 cm

Qual é o volume (V) de creme que o potinho vai armazenar quando estiver completamente cheio? (faga it = 3,14)
(A) V=750 ml.

(B) V=618 ml.
(C) V =942 ml.
(D) V = 854 ml.

Questao 17

Para fazer uma estimativa da altura do prédio que estd projetando, um engenheiro se posiciona a 50 metros de distancia da
base do edificio e projeta uma linha imagindria no topo da construgdo, formando um angulo de 30° com o chdo. Qual é a
altura do edificio?

(A) A altura do edificio é de 40 metros.

(B) A altura do edificio é de 50 metros.

(C) A altura do edificio é de 35 metros.

(D) A altura do edificio é de 25 metros.

Questao 18
Em uma Gincana Matematica, os participantes devem descobrir qual é o préoximo numero da sequéncia 2, 6, 12, 20, 30,

Se a equipe amarela respondeu que é 36, a equipe azul disse que é 40, a equipe vermelha respondeu 42 e a verde disse
ser 44, qual delas acertou?

(A) A equipe vermelha.

(B) A equipe azul.

(C) A equipe verde.

(D) A equipe amarela.

Questao 19

Uma empresa de transporte escolar atende 320 passageiros por dia em 4 turnos, sendo que cada van utilizada tem capacidade
para 16 pessoas. Com quantas vans a empresa faz esse trabalho?

(A) Com 8 vans.

(B) Com 5 vans.

(C) Com 2 vans.

(D) Com 9 vans.

Questao 20
Em uma escola, o coordenador pedagdgico afirma:

“Todo aluno que entrega os trabalhos no prazo e participa das aulas tem bom desempenho nas avaliacdes.”

Sabe-se que:
e Jodo entrega os trabalhos no prazo.
e Jodo participa das aulas.

Com base nessa informacao e utilizando o raciocinio dedutivo, o que é possivel concluir logicamente sobre Jodo?
(A) Jodo tem bom desempenho nas avaliagGes.

(B) Jodo pode ou ndo ter bom desempenho nas avaliagGes.

(C) Jodo ndo tem bom desempenho nas avaliacoes.

(D) Jodo so terd bom desempenho se continuar participando das aulas.

NUTRICIONISTA (TARDE)
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CONHECIMENTOS GERAIS E LOCAIS

Questao 21

Marechal Floriano/ES tem sua economia voltada, principalmente, para setores como agricultura e turismo ecoldgico.
Qual das culturas a seguir € uma das mais tradicionais no municipio?

(A) Cacau.

(B) Arroz.

(C) Café ardbica.

(D) Trigo.

Questao 22

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu diretrizes importantes para a organiza¢ao do Estado brasileiro. Assinale o
principio que NAO é um dos fundamentos expressos da Republica Federativa do Brasil.

(A) Soberania.

(B) Dignidade da pessoa humana.

(C) Livre iniciativa.

(D) Pluripartidarismo.

Questao 23

A cultura capixaba é marcada por influéncias indigenas, africanas e europeias. Qual dos elementos a seguir é considerado
patrimonio imaterial do Espirito Santo?

(A) Moqueca capixaba.

(B) Capoeira.

(C) Frevo.

(D) Roda de samba.

Questao 24

O Espirito Santo contribui para a matriz energética nacional com fontes diversificadas de energia. Qual é a fonte energética
associada a producdo de gds natural na regido?

(A) Edlica.

(B) Solar.

(C) Hidrelétrica.

(D) Combustivel féssil.

Questao 25

Entre os autores brasileiros, alguns se destacaram por retratar a realidade social e politica de suas épocas. Qual autor
escreveu “Triste Fim de Policarpo Quaresma”, critica a sociedade brasileira da Primeira Republica?

(A) Raul Pompeia.

(B) Lima Barreto.

(C) Monteiro Lobato.

(D) José de Alencar.

Questao 26

No Brasil, as desigualdades sociais permanecem como um dos maiores desafios estruturais do pais. Qual dos fatores a
seguir contribui diretamente para a manutencao das desigualdades sociais?

(A) Ampliacdo da renda minima.

(B) Melhoria do acesso a educacédo publica.

(C) Informalidade no mercado de trabalho.

(D) Aumento do numero de universidades publicas.

Questao 27

O Brasil é signatario de acordos internacionais voltados ao meio ambiente e ao desenvolvimento sustentdvel. Qual dos
tratados a seguir esta relacionado ao combate as mudancas climaticas?

(A) Convengdo de Viena.

(B) Protocolo de Kyoto.

(C) Tratado de Tordesilhas.

(D) Pacto de Varsovia.

NUTRICIONISTA (TARDE)
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Questao 28

O investimento em ciéncia e tecnologia é considerado essencial para o desenvolvimento de longo prazo. Qual é o nome
da instituicdo brasileira que coordena o fomento a pesquisa cientifica e tecnolégica no pais?

(A) INEP.

(B) IBGE.

(C) CAPES.

(D) CNPq.

Questao 29

O crescimento das cidades demanda politicas publicas eficazes de urbanismo e sustentabilidade. Qual instrumento de
planejamento urbano é exigido por lei para municipios com mais de 20 mil habitantes?

(A) Plano Plurianual.

(B) Lei de Diretrizes Orcamentarias.

(C) Plano Diretor.

(D) Estatuto do Idoso.

Questao 30

A seguranca alimentar é garantida quando a populacdo tem acesso regular e permanente a alimentos de qualidade. Qual
politica publica brasileira teve papel fundamental na reducao da fome entre 2003 e 20147

(A) Fome Zero.

(B) Lei Rouanet.

(C) Programa Nacional de Imunizacgao.

(D) Reforma Trabalhista.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31

As proteinas exercem fungdes essenciais no organismo humano, sendo fundamentais em processos estruturais, imunoldgicos
e metabdlicos. Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma funcdo das proteinas no organismo humano.

(A) Fornecimento primario de energia em repouso.

(B) Armazenamento de acidos graxos no tecido adiposo.

(C) Transporte de oxigénio por meio da hemoglobina.

(D) Regulacdo do transito intestinal por acdo osmdtica.

Questao 32

Durante a adolescéncia, as demandas nutricionais aumentam significativamente em fung¢ao do crescimento acelerado e das
mudancas hormonais. Qual micronutriente apresenta aumento importante nas recomendag¢des didrias para adolescentes,
especialmente do sexo feminino?

(A) Fésforo.

(B) Zinco.

(C) Ferro.

(D) Magnésio.

Questao 33

A técnica dietética compreende conhecimentos sobre as transformagdes que ocorrem nos alimentos durante o preparo.
Assinale a alternativa que representa uma técnica de cocgdo que minimiza perdas de vitamina C nos vegetais.

(A) Cozinhar no vapor por tempo reduzido.

(B) Grelhar sem tampa.

(C) Cozinhar em panela destampada com bastante agua.

(D) Assar por tempo prolongado a 200 °C.

Questao 34

A avaliacdo do estado nutricional de individuos e populacdes envolve diversos métodos e indicadores. Em relagdo a avaliacdo
antropométrica, qual indicador é mais sensivel para detectar alteracdes recentes no estado nutricional de criancas menores
de cinco anos?

(A) Peso para idade.

(B) Estatura para idade.

(C) IMC para idade.

(D) Peso para estatura.

NUTRICIONISTA (TARDE)
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Questao 35

Em recém-nascidos que ndo podem receber aleitamento materno, a escolha da férmula adequada é essencial para a promo-
¢do da saude. Considerando as férmulas infantis, qual tipo é mais indicado para lactentes com diagndstico de alergia a pro-
teina do leite de vaca?

(A) Férmula de soja.

(B) Férmula extensamente hidrolisada.

(C) Férmula parcialmente hidrolisada.

(D) Leite de cabra integral.

Questao 36

A conduta nutricional em pacientes com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) deve considerar o controle de ingestdo de nutri-
entes especificos. Qual dos nutrientes a seguir deve ser restringido na dieta de pacientes em estdgios avan¢ados de IRC, mesmo
antes da dialise?

(A) Fibras soluveis.

(B) Potassio.

(C) Vitamina D.

(D) Gorduras poli-insaturadas.

Questao 37

A doutrina da protecdo integral, consagrada no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), redefine o papel da crianca

e do adolescente na sociedade, rompendo com uma visdo meramente tutelar para afirmar sua condicao de sujeitos de

direitos. Considerando os fundamentos juridicos e sociais do ECA, assinale a alternativa que representa corretamente

uma implicacdo pratica da doutrina da protecdo integral na formulagao de politicas publicas.

(A) Assegura que programas assistenciais sejam dirigidos prioritariamente a adolescentes infratores, visto que a
protecdo integral exige punicao exemplar para reintegragao social.

(B) Reforca a responsabilidade exclusiva da familia nuclear pelo desenvolvimento integral da crianga, limitando a inter-
vengdo do Estado a casos de negligéncia.

(C) Determina que a crianca deve ser ouvida apenas em processos judiciais, sendo dispensada sua escuta em politicas
publicas devido a sua suposta incapacidade legal.

(D) Estimula a formulagdo de politicas intersetoriais que integrem salude, educacdo, assisténcia social e cultura, com
foco na prevencdo e na promogao dos direitos da crianga e do adolescente.

Questao 38

A Lei Brasileira de Inclusdo estabelece diretrizes para assegurar e promover, em condi¢es de igualdade, o exercicio dos

direitos e liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania. Com base na LBI,

assinale a alternativa que apresenta corretamente uma disposi¢ao sobre o direito a educacao da pessoa com deficiéncia.

(A) A matricula de aluno com deficiéncia em escola regular sé serd obrigatdria quando houver laudo que ateste sua
capacidade de acompanhar o curriculo comum.

(B) A educacdo inclusiva se efetiva por meio de classes especiais em instituicGes segregadas, com equipe pedagdgica
especializada.

(C) E dever do Estado, da familia e da sociedade garantir sistema educacional inclusivo em todos os niveis e modali-
dades, vedada a exclusdo do estudante com deficiéncia do ensino regular.

(D) A pessoa com deficiéncia tem direito a educagdo basica exclusivamente em instituicdes especializadas, sendo facultativo
0 acesso a escola comum.

Questao 39

A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) estabelece principios, fundamentos e regras para o tratamento de dados pessoais

por pessoas naturais ou juridicas, publicas ou privadas. Um dos pontos centrais da legislagcdo é a definicdo dos papéis dos

agentes de tratamento. Com base na LGPD, assinale a alternativa que apresenta corretamente a responsabilidade atri-

buida ao Controlador de dados pessoais.

(A) Executar diretamente o tratamento de dados pessoais, conforme orientacdo técnica e sem autonomia deciséria.

(B) Decidir sobre as finalidades e os meios de tratamento de dados pessoais, assumindo a responsabilidade primaria por
sua licitude.

(C) Efetuar a anonimizagdo obrigatdria de dados sensiveis, independentemente de finalidade especifica.

(D) Elaborar parecer juridico vinculante sobre o impacto regulatdrio do tratamento de dados pessoais.

NUTRICIONISTA (TARDE)
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Questao 40

A Lei Geral de Protecdo de Dados apresenta hipdteses legais que autorizam o tratamento de dados pessoais, sem necessidade

de consentimento do titular, desde que observados os principios da boa-fé, finalidade, necessidade, entre outros. Assinale a

alternativa que ndo corresponde a uma hipotese legal de tratamento de dados pessoais sem o consentimento do titular,

segundo a LGPD.

(A) Cumprimento de obrigacdo legal ou regulatdria pelo controlador.

(B) Tratamento necessario para execucdo de contrato ou de procedimentos preliminares relacionados a contrato do
qual seja parte o titular.

(C) Protegao do crédito, inclusive quanto ao disposto na legislagdo pertinente.

(D) Interesses comerciais legitimos do controlador, ainda que em prejuizo dos direitos fundamentais do titular.

PROVA DISCURSIVA - ESTUDO DE CASO

Numa Escola Municipal, localizada em uma cidade do interior, a direcdo tem recebido denuincias anénimas sobre agressoes
fisicas e verbais recorrentes entre alunos do turno vespertino. Segundo relatos, um grupo de estudantes do 92 ano estaria
ameacando e agredindo fisicamente colegas mais novos, principalmente nos horarios de intervalo e na saida da escola.

Uma aluna de 11 anos, do 62 ano, sofreu uma lesdo no brago ao ser empurrada na escada por um desses colegas. A mae
da estudante compareceu a escola, onde foi informada de que “esses conflitos fazem parte da idade” e que “a escola
nao pode controlar tudo”. Diante da omissdo da gestdo escolar, a mae procurou o Conselho Tutelar.

Apds uma visita a escola, o Conselho constatou a auséncia de medidas preventivas, como mediacdao de conflitos,
campanhas contra violéncia e registro formal dos casos. Também observou que a direcdo escolar ndo comunicou os
drgaos competentes, nem ofereceu apoio psicoldgico as vitimas.

Com base no estudo de caso apresentado, redija um texto dissertativo de no minimo de 20 (vinte) e maximo de 30 (trinta)
linhas, abordando, de forma articulada e fundamentada:

e Quais dispositivos do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) sdo desrespeitados diante da omissdo da escola;

e O papel da instituicdo escolar na prevencao e no enfrentamento da violéncia entre estudantes;

e A atuacdo que se espera do Conselho Tutelar e de outras instancias protetivas diante da situagao;

e A importancia da garantia dos direitos fundamentais e da responsabilizagdo institucional no contexto escolar.

USE O ESPACO ABAIXO COMO RASCUNHO E DEPOIS TRANSCREVA
PARA A FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO

10

11
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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — MARECHAL FLORIANO-ES
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