PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUILHO
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

049. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA
(COD. 056)

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

+ Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
¢ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragdo da prova.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

* Até que vocé saia do prédio, todas as proibicOes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia os quadrinhos para responder as questdes de niumeros
01 e 02.
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(Caco Gualhardo, Daiquiri. Folha de S&o Paulo, 19.06.2019)

01. Os termos Antes (12 quadrinho), Depois (32 quadrinho) e
Hoje (42 quadrinho) estao associados, respectivamente,
as seguintes sensacdes:

A) esperanga, realizagao e estabilidade.

B) harmonia, conquista e equilibrio.

D

(A)
(B)
(C) descompromisso, aspiragéo e desapontamento.
(D) entusiasmo, incerteza e impoténcia.

(E)

E) despreocupacgao, desilusado e enfado.

02. As flexdes do verbo “querer” — queria, quis e quero —
indicam que os desejos expressos pela protagonista se
deram, respectivamente,

(A) de forma continua; anterior ao instante de sua fala;
no momento de sua fala.

(B) em tempo anterior ao passado; no momento da fala
das demais personagens; no presente.

(C) em qualquer momento anterior ao passado; de modo
continuo; no momento de sua fala.

(D) de modo continuo no futuro do passado; de modo
repetido no passado; de modo incerto.

(E) de modo incerto; anterior a fala das demais persona-
gens; no momento da fala das demais personagens.

Leia o texto para responder as questdes de numeros 03 a 05.

Em primeiro lugar, a Educacao trata de conhecimento,
mas é preciso fazer a pergunta: o que significa conhecer?
Porque conhecer pode ser uma armadilha, que guarda ilu-
sdes, equivocos, erros. Devemos ensinar aos jovens todas
as dificuldades do conhecimento, todas as possibilidades de
erro. Por exemplo, uma percepgéo visual ndo é uma fotogra-
fia, € uma reconstrugdo com os olhos. As pessoas que estao
longe de mim parecem pequenas aos meus olhos, mas na
minha mente estdo normais, ou seja, todo conhecimento é
uma tradugdo e uma reconstrugéo. E, em cada tradugéo, ha
possibilidade de erro. E muito importante ensinar a enfrentar
0 erro.

O segundo problema da Educagdo é a compreensao
humana. Nao se ensina a compreender o outro. Quando falo
do outro, ndo falo de estrangeiros, de pessoas que falam
outra lingua ou que sao de outro pais. Falo de quem esta ao
seu lado. E muito importante para a vida compreender esse
outro. Entao, tem a questao da crise. A crise € um momento
de muito mais incertezas que em tempos normais. Ha angus-
tias e dificuldades. Na Educagao, em tempos ditos normais,
ensinam-se certezas, e nao incertezas. Por exemplo, quando
a Franga era um pais ocupado pelos alemées, havia uma
situacdo de incerteza, e era preciso encontrar possibilidades
de enfrentar isso. Resistir a incerteza é importante.

(Edgar Morin, Qual é o papel da Educagao hoje?
Depoimento para Audrey Furlaneto, 07.06.2019 — O Globo. Adaptado)

03. E correto afirmar que no trecho — Na Educac&o, em tem-
pos ditos normais, ensinam-se certezas, € nao incerte-
zas. —, 0 socidlogo Edgar Morin expressa

(A) assentimento em relagdo a normalidade dos tempos.

(B) descrédito quanto as opgoes da Educagéo, em tem-
pos normais.

(C) contrariedade em relagao as incertezas na Educagéo.
(D) intransigéncia quanto ao ensino das certezas.

(E) desconfianga quanto aos tempos de normalidade na
Educacao.

04. Leia as frases a seguir:
* ... a Educacao trata de conhecimento, mas €& preciso
fazer a pergunta: o que significa conhecer?

» Porque conhecer pode ser uma armadilha, que guarda
ilusdes, equivocos, erros.

* As pessoas que estdo longe de mim parecem pequenas
aos meus olhos, mas na minha mente estdo normais...

* ..., ou seja, todo conhecimento é uma tradugao e uma
reconstrucao.

Os termos em destaque estabelecem, respectivamente, as
seguintes relagdes de sentido com os demais elementos:

(A) ponderagéo, finalidade, contrariedade, retificagao.
B) moderacao, justificativa, divergéncia, adequagéo.
D
E

(B)

(C) contraste, duvida, negagéo, apreciagao.
(D) restrigao, causa, oposigao, explicagao.
(E)

énfase, motivo, comparagao, ratificagao.
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05. Leia o trecho a seguir:

O segundo problema da Educacgao é a compreen-
sdo humana. Nao se ensina a compreender o outro.
Quando falo do outro, ndo falo de estrangeiros, de pes-
soas que falam outra lingua ou que séo de outro pais.
Falo de quem esta ao seu lado. E muito importante para
a vida compreender esse outro. Entao, tem a questao
da crise.

As expressoes destacadas podem ser substituidas, sem
prejuizo de sentido e de acordo com a norma-padrao,
respectivamente, por:

(A) A segunda implicagdo; Quando menciono o outro;
Ha, alias, a questao da crise.

(B) O segundo contratempo; Quando me dirijo ao outro;
Assim sendo, ha a questao da crise.

(C) Outra dificuldade; Ao falar de alguém; Ja que ha,
também, a questao da crise.

(D) Uma incoégnita; Ao falar de quem é proximo; Depois,
ha também a questao da crise.

(E) O segundo obstaculo; Quando me refiro ao outro;
Finalmente, ha a questao da crise.

Leia o texto para responder as questdes de nimeros 06 a 10.

Criangas pequenas devem ter acesso a tablets? E preci-
so controlar as horas de exposi¢cdo de adolescentes a jogos
de computador? Se vocé esta confuso com essas questoes,
tem bons motivos. Cientistas que estudam como o cérebro
lida com meios digitais também estdo. Acaba de sair no Brasil
“O Cérebro no Mundo Digital”, em que a neurocientista espe-
cializada em leitura Maryanne Wolf tenta ao menos mapear o
terreno em que pisamos.

Para Wolf, existem motivos para preocupacao, ainda que
nao para pessimismo. Embora seja cedo para qualquer con-
clusao definitiva, as evidéncias até aqui colhidas sugerem
que a proliferagdo dos meios digitais pode ter impactos sobre
a formacao do cérebro leitor.

A preocupagdo maior, diz Wolf, € com a leitura profunda
(uma leitura razoavelmente detida, na qual compreendemos
nao apenas as palavras como extraimos o sentido geral delas
e experimentamos as emogodes que elas evocam). Criangas e
mesmo adultos que leem em um dispositivo digital apresen-
tam menores taxas de compreensao e retengao do texto do
que quando o leem em versao impressa.

A sugestao de Wolf é que tentemos desenvolver uma
especie de bilinguismo literario. Precisamos ser capazes de
exercer tanto a leitura rapida cobrada pelos meios digitais
— um ser humano médio recebe hoje nos varios dispositi-
vos que acessa 34 gigabytes de informagdo num unico dia,
0 equivalente a um romance de 100 mil palavras — como,
quando for o caso, a leitura profunda, exigida para pensar
direito e fruir de tudo aquilo que um bom texto oferece.

(Helio Schwartsman, Computadores contra a leitura (adaptado).
Folha de Sé&o Paulo, 23.06.2019)
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06. De acordo com as informagdes apresentadas pelo texto,
€ possivel afirmar que, para Maryanne Wolf,

(A) nao sao bons os textos oferecidos em meios digitais.

(B) o compartilhamento de textos pela internet diminui o
valor dos textos impressos.

(C) o crescente numero dos equipamentos digitais pode
interferir na formacéao do leitor.

(D) criangas que leem em um meio digital ndo com-
preendem textos impressos.

(E) aleitura profunda se da em um nivel posterior a com-
preensao das palavras.

07. Assinale a alternativa na qual a concordancia verbal e
a concordancia nominal contemplam a norma-padrao da
lingua portuguesa.

(A) Ha bastantes motivos para preocupagao, porém nao
€ possivel, ainda, chegar a quaisquer conclusoes.

(B) Tanto a leitura rapida quanto a leitura profunda deve
integrar um certo bilinguismo literario.

(C) Existe evidéncias de que os meios digitais podem
impactar a formacao do leitor.

(D) Jafoi lido perto de 100 mil palavras, quando se aces-
sou, em um unico dia, cerca de 34 gigabytes.

(E) Areagéao dos cérebros em frente ao meio digital ain-
da deixam confusos os cientistas, que tém estudado
tais respostas.

08. Assinale a alternativa que contém palavra na frase em
sentido figurado.

(A) ... adultos que leem em um dispositivo digital apre-
sentam menores taxas de compreensao...

(B) Para Wolf, existem motivos para preocupagao, ainda
que ndo para pessimismo.

(C) ... 34 gigabytes de informag&o num unico dia, o equi-
valente a um romance de 100 mil palavras...

(D) ... as evidéncias até aqui colhidas sugerem que a
proliferacdo dos meios digitais pode ter impactos
sobre a formacao do cérebro leitor.

(E) ... uma leitura razoavelmente detida, na qual com-
preendemos nao apenas as palavras como extrai-
mos o sentido geral delas...



09.

10.

Assinale a alternativa que apresenta reescrita de um
trecho do texto com pronome e colocagéo pronominal
corretos de acordo com a norma-padrao.

(A) Caso houvesse mais investimento nas editoras, a
leitura em meio impresso recuperaria-se mais natu-
ralmente.

Para mapear a situagao, tem-se buscado conside-
rar os niveis de leitura nos meios eletrénicos e nos
meios impressos.

Quando submeteram-no a 34 gigabytes de informa-
¢ao, o leitor nao pdde realizar a leitura profunda dos
textos.

(D) Nos trazem enormes confusdes as questdes sobre a
limitagdo de uso dos equipamentos eletronicos.

(E) Atendéncia é que mais ninguém acostume-se a con-
sumir textos exclusivamente por meio impresso.

Assinale a alternativa que, mantendo o sentido original
do texto, reescreve a passagem com a regéncia correta
de acordo com a norma-padrao da lingua portuguesa.

(A) Nao é possivel chegar em qualquer concluséo defini-
tiva, ja que ainda ndo existem evidéncias suficientes
em determinar os impactos para a formagéo do leitor.

(B) A especialista demonstra ser favoravel a leitura pro-
funda, pois, para ela, a compreenséo do texto se da
também pela extragédo do sentido geral das palavras.

Criancas preferem dispositivos digitais a versao
impressa dos textos, enquanto adultos buscam inter-
ceder junto de seus filhos, na formacao do leitor.

Um ser humano mais acostumado em ler nos dispo-
sitivos eletrénicos do que nos meios impressos pode
ter mais dificuldade por compreender e reter textos
completos.

(E) As questdes que se atém ao universo dos meios
digitais se acumulam e especialistas em neurocién-
cia procuram por respostas que possam atender aos
pais aflitos.

1.

12.

13.

MATEMATICA

Um recipiente de capacidade 650 litros esta completa-
mente cheio com apenas tinta e solvente. Sabe-se que a
razdo entre os volumes de tinta e de solvente é de 8 para
5, respectivamente. Uma diferenga, em litros, entre esses
dois volumes ¢ igual a

(A) 120.

(B) 150.

(C) 180.

(D) 240.

(E) 300.

Um departamento de uma empresa tem oito funcionarios.

A lista a seguir indica o niumero de salarios minimos que

cada um desses empregados recebe mensalmente:
1,5;1,5; 1,5; 2,0; 2,5; 4,0; 4,0; 7,0

Um novo empregado sera contratado para esse departa-
mento. Para que a média salarial do grupo aumente em
10%, o numero de salarios minimos desse novo empre-
gado devera ser igual a

No cambio de hoje, 1 libra esterlina equivale a 1,20 euro
e 1 real equivale a 0,24 euro. Para comprar 250 libras, eu
preciso ter pelo menos

(A) R$ 1.250,00.

(B) R$ 1.236,00.

(C) R$ 974,00.

(D) R$ 925,00.

(E) R$ 827,00.
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14,

15.

Considerando o grafico do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica — IBGE — de 2017, conclui-se que
o rendimento médio mensal das pessoas aumenta na
medida em que o grau de instru¢do aumenta.

Rendimento médio mensal*,
por nivel de instru¢édo (Brasil - 2017)

Sem instrucéo R$ 842
EF incompleto

EF completo
EM incompleto

EM completo

ES incompleto

ES completo R$ 5.110

I l
R$ 0 R$ 2.000 R$ 4.000 R$ 6.000
EF = Ensino Fundamental ~ EM = Ensino Médio  ES = Ensino Superior

* Rendimento médio mensal real das pessoas de 14 anos ou mais de idade,
efetivamente recebido no més de referéncia, de todos os trabalhos, a pregos
médios do ano.

«*IBGE (IBGE, Pesquisa Nacional por amostra de
¥ ] Domicilios Continua (PNAD Continua) 2017)

E correto afirmar que o rendimento médio das pessoas
com ensino superior completo, comparando com as pes-
soas sem instrugao, €, aproximadamente, maior em:

(A) 607%
(B) 506%
(C) 400%
(D) 375%

(E) 251%

Ricardo & cadastrado em uma empresa que aluga pati-
netes elétricos. Essa empresa cobra pelo uso da primeira
hora a uma taxa inicial fixa de R$ 36,00. Apds esse tempo,
sdo adicionados R$ 30,00 para cada hora adicional,
e as fragdes de hora sao cobradas proporcionalmente.
Se Ricardo pagou o total de R$ 75,00 pelo aluguel de um
patinete, entdo o tempo que Ricardo alugou o patinete
foi de

(A) 2h06min.
(B) 2h12min.
(C) 2h18min.
(D) 2h24min.

(E) 2h30min.

PCER1801/049-Nutricionista-Tarde
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16.

17.

18.

O gerente de uma loja de roupas fez uma promogao para
vender as pegas da colegao anterior, oferecendo um des-
conto de 30% sobre o preco de venda. Como n&o conse-
guiu vender todo o estoque, foi oferecido outro desconto:
20% sobre o novo precgo da venda. O total dos descontos
sobre o preco de venda inicial foi de:

O poligono ABCDE da figura representa um terreno.
D

13m
C

B

H 24m
12m
AL [
18 m

A medida da area do terreno em metros quadrados é
igual a

1 C .
Em uma empresa, apenas 5 dos funcionarios tem ensino

superior completo. Além disso, da parcela que nao con-

. . L2 L . 4
cluiu o ensino superior, g nao tém o ensino médio com-

pleto, o que corresponde a 40 funcionarios. O niumero de
funcionarios que concluiram o ensino superior € igual a

R ASCUNMHDO
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19. A figura indica uma chapa de ago que sera utilizada em R ASCUNMHDO
uma peca. As medidas estdo em centimetros e x > 0.

4x + 11
| =
2Xx
ml I
T
2x
4x + 20
2x
-
T |
2x
-
4x + 11

Sabe-se que a area da chapa é de 622 cm?. Uma equa-
¢ao do 2° grau que permite determinar o valor de x é:

(A) 20x2 + 104x —201 =0
(B) 20x2 + 104x — 311 =0
(C) 10x2 + 104x — 114 = 0
(D) 10x2 + 104x + 94 =0
(E) 30x2+104x—311=0

20. A figura a seguir representa a trelica que José construiu
para apoiar as plantas de seu jardim, utilizando ripas de
mesma espessura. Nessa construgdo, o objetivo dele era
que as ripas 1, 2 e 3 fossem paralelas. Depois que ele
fixou as ripas, concluiu que elas ndo estavam exatamente
paralelas.

A/ D Ripa 1

15cm 18 cm

B E Ripa 2

10 cm 9cm
C F Ripa 3

(figura fora de escala)

Analise as quatro afirmagdes a seguir.

|. Se a medida EF fosse 13 cm e as demais medidas fos-
sem mantidas, entdo as ripas 1, 2 e 3 seriam paralelas.

Il. Se a medida DE fosse 13,5 cm e as demais medidas
fossem mantidas, entdo as ripas 1, 2 e 3 seriam
paralelas.

lll. Se a medida AB fosse 19 cm e as demais medidas fos-
sem mantidas, entdo as ripas 1, 2 e 3 seriam paralelas.

IV. Se a medida BC fosse 7,5 cm e as demais medidas fos-
sem mantidas, entdo as ripas 1, 2 e 3 seriam paralelas.

As duas Unicas afirmagdes corretas sdo

(A) lell
B) lell
C) lelV.
() lell
(E) llelV.
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21.

22,

ATUALIDADES

Segundo publicagdo do site Epoca Negdcios, em 16 de
junho deste ano, a Petrobras fez “sua maior descoberta
desde o pré-sal, em 2006. De seis campos, espera extrair
20 milhdes de m?® por dia de gas natural, o equivalente a
um terco da producéo total brasileira”. A descoberta deve
gerar cerca de R$ 7 bilhGes de receita por ano.

(Epoca Negdcios. https://bitlybr.com/3CmN2.
Acesso em 29.06.2019. Adaptado)

As reservas descobertas estdo em regiao pertencente
aos estados

(A) do Maranhao e do Piaui.

(B) de Sergipe e de Alagoas.

(C) do Rio Grande do Norte e do Ceara.
(D) de Pernambuco e da Paraiba.

(E) do Piaui e do Ceara.

No dia 23 de maio (2019), a imprensa brasileira repercu-
tiu amplamente o apoio dos Estados Unidos a entrada do
Brasil na Organizagdo para a Cooperagao e o Desenvol-
vimento Econémico (OCDE). A participagao brasileira de-
pende da aprovagao dos Estados-membros, que incluem
as nagdes mais desenvolvidas do mundo, além de paises
do leste europeu, do Chile, do México e da Turquia.

(IstoE. https://bitlybr.com/HQN8q. Acesso em 01.07.2019. Adaptado)

A contrapartida é que o Brasil

(A) pague os débitos das anuidades n&o recolhidas ao
Fundo Monetario Internacional (FMI), nos ultimos
cinco anos.

apoie as acdes da OCDE na Africa e na América
Central que visam a melhorar a qualidade da educa-
¢ao nos paises dos dois continentes.

deixe de apoiar 0s governos contrarios a democracia
representativa e as regras de economia de mercado.

abra mao do tratamento especial que o pais possui
na Organizagao Mundial do Comércio (OMC) por ser
uma nagao em desenvolvimento.

apoie os programas em defesa do meio ambiente,
patrocinados pela instituicdo, implementando méto-
dos de agricultura e pecuaria sustentaveis.

23.

24,

25.

Segundo matéria publicada pelo jornal O Estado de
S.Paulo, em 27 de maio de 2019, “o governo brasileiro
quer aumentar em 2,1 milhdes de quildbmetros quadra-
dos o tamanho do territério nacional no Oceano Atlanti-
co”. O pedido do governo brasileiro foi apresentado em
dezembro de 2018 a Comissao de Limites da Plataforma
Continental, da Convengao das Nagdes Unidas sobre o
Direito do Mar.

(Estadao. https://bit.ly/2HBNLgm. Acesso em 29.06.2019. Adaptado)

Essa ampliagédo dos limites € importante

(A) porque a Marinha identificou areas de interesse eco-
ndémico para a exploragao mineral de cobalto, niquel,
manganés e platina, entre outros.

para garantir que o arquipélago de Sao Pedro e Sao
Paulo continue sob a jurisdigéo brasileira.

para estender a soberania brasileira até a ilha de
Trindade e Martin Vaz.

porque a exploragao de petréleo do pré-sal tem ba-
cias que estao além do limite das duzentas milhas
continentais.

para incluir a plataforma continental brasileira como
area de preservacdo ambiental, chamada de Ama-
zbnia Azul.

O presidente da Republica, Jair Bolsonaro, sancionou,
em 6 de junho deste ano, a lei aprovada pelo Congresso
que trata da internagao de usuarios de drogas e endurece
a pena de traficantes.

(G1. https://bitlybr.com/GVOzy. Acesso em 01.07.2019. Adaptado)
Segundo o texto,

(A) o aval médico para a internagéo involuntaria é des-
necessario desde que os pais se responsabilizem
pelo ato.

(B) alguns servidores da area policial serao credencia-
dos para definir os pacientes de internagao involun-
taria.

os internos involuntarios ficardo nas unidades de
terapia durante, no maximo, 45 dias.

as comunidades terapéuticas deverao ser laicas e
administradas por pedagogos.

a internagao involuntaria s6é podera ser feita em uni-
dades de saude e hospitais gerais.

No més de maio deste ano, a editora Nova Fronteira lan-
¢ou a biografia de um dos mais importantes empresarios
da comunicagao do Brasil. O autor, Leonéncio Nossa, faz
uma releitura das agdes deste jornalista ao longo da vida,
informando que ele testemunhou 18 golpes ou tentativas
fracassadas de tomada do poder. Aderiu a sete, foi con-
trario a nove, e, em dois deles, se manteve neutro.

(Isto é. https://bitlybr.com/4F6m8. Acesso em 01.07.2019. Adaptado)

No livro O Poder Esta no Ar, o biografado &
(A) Assis Chateaubriand.

(B) Victor Civita.

(C) Roberto Marinho.

(D) Joéao Jorge Saad.

(

)
)
)
E) Vitor Costa.
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26.

27.

28.

Nocoes b INFORMATICA

Um assistente social da prefeitura plugou dois pen drives nas respectivas portas USBs do seu computador, que possui o
MS-Windows 7 instalado na sua configuragéo original. O pen drive 1 contém apenas um arquivo chamado Cerquilho, o
pen drive 2 foi recentemente formatado e esta vazio. O assistente social pretende arrastar, utilizando o botao principal do
mouse, o arquivo Cerquilho do pen drive 1 e soltar no pen drive 2.

Essa acao resultara

(A) na exclusdo do arquivo Cerquilho do pen drive 1, e gravagéo no pen drive 2 com o nome Cerquilho 2.
(B) em uma mensagem de erro, pois o0 pen drive 2 esta vazio.

(C) na colagem de uma cépia do arquivo Cerquilho no pen drive 2.

(D) na movimentagao do arquivo Cerquilho do pen drive 1 para o pen drive 2.

(E) na mesclagem de arquivos dos pen drives 1 e 2, surgindo um novo arquivo chamado Cerquilho-Cépia no pen drive 2.

No MS-Word 2010, em sua configuragao padrao, assinale a alternativa que contém o campo predefinido que traz o tempo
total de digitagdo no documento.

(A) Date.

(B) CreateDate.
(C) PrintDate.
(D) Time.

(E) EditTime.

Considere o trecho da planilha do MS-Excel 2010, na sua configuragdo padréo, apresentado na figura a seguir.

A A B c D E | F
1 Veiculo Valor Desconto Tabela Desconto

2 T-Cross R$ 125.000 R$ 125.000 10%
3 Tiguan R$ 160.000 R$ 150.000 20%
4 |Eclipse Cross| R$ 150.000 R$ 175.000 30%
5 | Subaru XV R$ 135.000 R$ 225.000 40%
6 RAV4 R$ 180.000 R$ 250.000 50%
7 | Volvo XC40 R$ 230.000

Sabendo-se que a formula do desconto é dada por =B7*PROCV(B7;E:F;2), assinale a alternativa que contém o valor do
desconto do veiculo Volvo XC40.

(A) R$ 23.000
(B) R$ 46.000
(C) R$ 69.000
(D) R$ 92.000

(E) R$ 115.000
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29. O botédo de agao

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
0 do MS-PowerPoint 2010, em

sua configuragéo original, tem como hiperlink padr&o: 31. De acordo com a RDC n? 216 (ANVISA, 2004), que dispde
sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servi-
¢os de Alimentagdo, um servigo de alimentagéo deve ser
(B) Ultimo slide exibido. adequadamente planejado de modo a garantir que

(A) Préximo slide.

(A) as caixas de gordura, localizadas nas areas de esto-
que de géneros nao pereciveis, sejam limpas perio-
(D) Slide anterior. dicamente.

(C) Primeiro slide.

(E) Ultimo slide. (B) as aberturas externas das areas de preparagéo de
alimentos possuam telas fixas milimetradas, para
impedir o0 acesso de insetos.

(C) as instalagbes possibilitem um fluxo com cruza-
30. Considere a mensagem de correio eletrénico que esta mentos das etapas da preparagdo de alimentos,
sendo digitada no MS-Outlook 2010, na sua configuragéo para otimizagdo do processo.

padréo, conforme exibido a seguir. ) . ) ) ) ]
(D) as instalagdes do servico sejam abastecidas de agua

corrente e possuam conexdes com rede de esgoto

| HNO +» |+ Documentos para o concurso — Mensage... = m ou fossa séptica.

|m Mensagem Inserir  Opgbes Formatar Texto  Reviséo Vo

De v candidato@gmail.com

(E) as instalagdes sanitarias possuam produtos destina-
) dos a higiene pessoal, tais como papel higiénico e
pora... | | preeitua@oerquinosp.goutr | sabonete em barra inodoro antisséptico.

Ce... vunesp@vunesp.com.br;

Cco... l

=1

Enviar

32. A adequada administracdo dos recursos humanos em
unidades de alimentacdo e nutricdo é de fundamental
importancia. Acerca do tema, é correto afirmar que

Assunto: | Documentos para o concurso|

[
@ Template Elaboragdo Vunesp.xIsx (315 KB);
. Proposta de Contetido de Informatica.xlsx (49 KB);

Anexado: @ DeclarA§A£o Vunesp.pdf (30 KB); o | Windows.docx (24 KB); = , . N A .
5] Google Ideia Buscadockx (144 KB); P Diversos 3.ppix (207 KB (A) ataxa de absenteismo relacionada as auséncias de

empregados, em determinado periodo, € um indica-
dor importante a medida que avalia o desempenho

D= Congrats on earning your Skydiver badge! (47 KB)

Ak

da unidade como um todo.
(B) oindicador rotatividade de pessoal deve ser elevado,

Assinale a alternativa que contém a quantidade de itens pois representa promogdes dentro do quadro de fun-
do outlook como anexo da mensagem. cionarios da unidade.
(A) 1. (C) exames médicos devem ser realizados a cada 2 anos

ou em periodo superior para funcionarios com idade
(B) 2 abaixo de 40 anos.
(C) 3. (D) o responsavel técnico pela unidade deve orientar os

funcionarios a respeito de locais de aquisicdo de equi-
(D) 5 e

pamentos de protecao individual e sobre seu uso.
(E) 7

(E) auxiliares de cozinha que ndo manipulam alimentos
para consumo imediato ndo precisam apresentar
atestado de saude ocupacional.

33. A conservacao de géneros alimenticios € de fundamental
importancia para garantia da qualidade da refei¢cdao produ-
zida. Desta forma, a portaria CVS n2 5 (09.04.2013) reco-
menda que carnes cruas bovina e de aves permanegam
armazenadas em temperatura de 4 °C por, no maximo,
(A) 1dia.

(B) 2 dias.

(C) 3dias.

(D) 5 dias.

(E)

E) 7 dias.
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34.

35.

36.

37.

Em relagéo aos fatores que interferem na multiplicagao
de microrganismos, € correto afirmar que

(A) a maioria das bactérias se desenvolve em pH quase
neutro, ou seja, entre 6 e 7.

(B) ambientes mais alcalinos, com pH entre 8 e 11, favo-
recem o crescimento e multiplicagdo de fungos.

(C) valores de atividade de agua < 0,60 favorecem o
metabolismo de bactérias, mas ndao o de bolores e
leveduras.

(D) valores de atividade de agua entre 0,60 e 0,84 favo-
recem o crescimento de bactérias patogénicas.

(E)

o reaquecimento de alimentos carneos a 50 °C por,
pelo menos, 2 minutos elimina microrganismos pato-
génicos e esporulados.

O regulamento técnico da ANVISA sobre rotulagem
nutricional de alimentos embalados (RDC n¢ 360/2003)
se aplica a diversos produtos alimenticios, dentre eles

(A) cha de camomila.
(B) vinagre de maga.
(C) cerveja de trigo.
(D) café solavel.

(E) leite em pé.

De acordo com a RDC n® 360/2003 (ANVISA), a infor-
macgao nutricional sera expressa como “zero” ou “0”
ou “nao contém” para valor energético e/ou nutrientes
quando o alimento contiver quantidades menores ou
iguais as estabelecidas como “nao significativas” por
porcéao, por exemplo

(A) valor energético menor ou igual a 4 kcal.
(B) carboidratos menor ou igual a 1 g.

(C) proteinas menor ou igual a 1 g.

(D) gorduras totais menor ou igual a 0,8 g.

(E) gordura trans menor ou igual a 0,5 g.

ARDC n2259/2002 (ANVISA), que aprova o regulamento
técnico sobre rotulagem de alimentos embalados afirma
que, embora o prazo de validade nao seja exigido para
todos os alimentos, tal informagao € obrigatoria para

(A) vinhos licorosos.
(B) gelatina em po.
(C) acucar solido.
(D) frutas frescas.

(E) goma de mascar.

PCER1801/049-Nutricionista-Tarde
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38.

39.

40.

4.

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Ministé-
rio da Saude, 2014) é um importante instrumento nor-
teador para a aquisicdo de géneros alimenticios. Neste
contexto, o Guia Alimentar supracitado propde a redugéo
da ingestao de alimentos ultraprocessados, por exemplo,

ervilha congelada.
queijo prato.
molhos prontos.
agucar demerara.

carne seca.

No cardapio do almogo de uma escola municipal, que
atende 180 alunos, estdo previstas duas hortalicas na
salada, a saber, acelga (por¢édo 13 g) e alface crespa
(porgao 15 g). Considere que o indice de parte comes-
tivel da acelga é 1,2 e o da alface é de 1,1.

Assinale a alternativa que apresenta a quantidade apro-
ximada, em quilos, que devera ser comprada de acelga e
de alface, respectivamente. O nutricionista ndo considera
margem de segurancga para aquisicao de géneros.

(A) 1e2.
(B) 1e3.
(C) 2e1.
(D) 2e2.
(E) 3e3.

Um exemplo de preparagéo obtida por meio da técnica
de calor misto é

(A) batata palha.

(B) berinjela refogada.
(C) ovo frito.

(D) peixe a milanesa.

(E) doce de abodbora.

Processo caracterizado pela hidrolise do amido, que
ocorre no aquecimento prolongado, com rompimento
gradativo das membranas que envolvem os grdos de
amido, sendo que substancias acidas contribuem com o
processo. O texto faz referéncia a

(A) gelatinizacgéo.
(B) retrogradagao.
(C) coagulagéo.
(D) termizagao.

(E) dextrinizag&o.



42,

43.

44,

45,

O intestino utiliza alguns aminoacidos para obtencao de
energia, em especial

A) glutamato e glutamina.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

alanina e prolina.
valina e asparagina.

D) cisteina e fenilalanina.

E) tirosina e triptofano.

Em relagéo a vitamina D, é correto afirmar que

(A) existem duas formas da vitamina, a D2, sintetizada
no organismo pela exposi¢do da pele aos raios ultra-
violetas, e a D3, presente nos vegetais.

(B)

sua absorgéo ocorre no intestino delgado e, no ente-
rocito, a vitamina D é incorporada nos quilomicrons.

sua deficiéncia é caracterizada por sintomas como
dores 6sseas e musculares, hiperlipidemia, diplopia
e calculos renais.

€ excretada preferencialmente pela urina e minima-
mente pela bile.

sua ativacdo a forma ativa, o calcitriol, inicia-se nos
rins e termina no figado.

A ingestdo de ferro é de fundamental importancia em
diversas fases dos ciclos da vida. A ingestdo diaria de
ferro recomendada para mulheres e nutrizes, entre 31 e
50 anos, de acordo com o Institute of Medicine (2001), &,
respectivamente, de

A) 9mge 18 mg.

B

(A)
(B) 15 mg e 9 mg.
(C)
(D)
(E)

15 mg e 27 mg

D) 18 mg e 9 mg.

E) 18 mge 27 mg.

A anemia pode ter consequéncias graves e deve ser devi-
damente manejada. Desta forma, de acordo com o Pro-
grama Nacional de Suplementagdo de Ferro — Manual
de Condutas Gerais (Ministério da Saude, 2013), € uma
estratégia de prevengao e controle da anemia

(A) o aleitamento materno exclusivo até os 4 meses de
vida e inicio imediato da alimentagdo complementar.

(B) a suplementagao profilatica de ferro para criangas
prematuras e que nasceram com baixo peso, nos
primeiros 6 meses de vida.

(C) a suplementacado profilatica de &acido félico para
criangas em situacdo de vulnerabilidade social nos
primeiros 6 meses de vida.

(D) a suplementagéo profilatica de ferro para mulheres no
pés-parto, diariamente, até o primeiro més pos-parto.

(E) a suplementagao profilatica de ferro e zinco para
gestantes, diariamente, até o final da gestacgéo.
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46.

47.

48.

49,

Deficiéncia nutricional caracterizada por sinais e sinto-
mas como alteragbes na forma de eritema na pele, des-
camagao nos membros superiores e inferiores, vomitos,
diarreia, cefaleia e deméncia, com agravamento da doen-
¢a mental, caso o consumo de alcool esteja associado.

Assinale a alternativa que indica o nome de tal condigéo
clinica e a vitamina envolvida, respectivamente.

A) Escorbuto e acido ascorbico.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Beribéri e tiamina.
Pelagra e niacina.

D) Raquitismo e colecalciferol.

E) Anemia megaloblastica e acido félico.

Em relagao a composigao do leite materno, é correto afir-
mar que

(A) adglicose é o principal carboidrato encontrado no leite.
(B) a caseina é a principal proteina encontrada no leite.

(C) a imunoglobulina D (IgD) é a principal imunoglobuli-
na presente no leite.

(D) os lipideos presentes no leite sdo a principal fonte
energética para os recém-nascidos.

(E) o leite do final da mamada apresenta menos gordura
que o leite do inicio da mamada.

A mé&e de um bebé de 10 meses de vida, diagnosticado
com alergia a proteina do leite de vaca mediada por IgE,
foi orientada pelo nutricionista, conforme recomendado
pelo Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Alergia
a Proteina do Leite de Vaca (CONITEC — Ministério da
Saude, 2017), a utilizar na alimentagao do bebé

A) bebidas a base de arroz.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

bebidas a base de améndoas.
férmulas a base de proteina de soja.

D) férmulas parcialmente hidrolisadas isentas de glicose.

E) leite de cabra diluido.

Sabe-se que a substituicao parcial de acidos graxos satu-
rados na alimentagéo por acidos graxos poli-insaturados
contribui para a redugéo do risco de eventos cardiovas-
culares.

Assinale a alternativa que indica alimentos fonte de acido
graxo linoleico (6mega-6) e a-linolénico (bmega-3), res-
pectivamente.
(A) Manteiga e 6leo de peixe.
B) Castanha-do-brasil e 6leo de coco.
C) Abacate e peixes de agua fria.

)

)

D) Carne vermelha e amendoim.

(
(
(
(

E) Oleo de milho e semente de linhaga.
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50.

51.

52,

53.

A cirurgia bariatrica € um recurso terapéutico utilizado em
casos especificos de obesidade. A alimentagédo no poés-
-cirurgico deve ser cuidadosamente planejada, sendo
recomendado, de acordo com o documento Cadernos de
Atencgéao Basica — Estratégias para o Cuidado da Pessoa
com Doenga Crénica — Obesidade (Ministério da Saude,
2014), a oferta, em geral no 32 dia pés-operatério, de

A) 70 a 100 mL de alimentos liquidos por refeigao.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

leite e derivados de baixo valor calérico.
sucos de frutas naturais espessos.

D) refrescos e chas sem agucar.

E) purés ralos e carne moida.

Individuos com doenga renal cronica no estagio 5 nao
dialitico devem controlar a ingestdo de alguns alimentos
e nutrientes. O Ministério da Saude, por meio do docu-
mento Diretrizes Clinicas para o Cuidado ao Paciente
com Doenga Renal Crénica — DRC, no Sistema Unico
de Saude (2014), recomenda que a ingestédo diaria de
cloreto de sédio e de proteina nao ultrapasse a seguinte
quantidade, respectivamente:

(A) 1ge0,6 g/kg de peso.

)

B) 2 ge 0,6 g/kg de peso.

C) 2ge 0,8 g/Kg de peso.
)
)

D

(
(
(D) 5ge0,6 g/Kg de peso.
(

E) 5ge 0,8 g/Kg de peso.

Pacientes com sindrome do intestino curto portadores de
c6lon séo os que mais se beneficiam de dieta por via oral,
devendo ser iniciada assim que haja estabilizacao das per-
das hidroeletroliticas e controle das perdas fecais. Desta
forma, o documento Projeto Diretrizes — Terapia Nutricio-
nal na Sindrome do Intestino Curto — Insuficiéncia/Falén-
cia Intestinal (2011) recomenda para tais pacientes

A) dieta via oral fracionada em 3 refei¢coes/dia.

(A)
(B) aumento da ingestao de fibras insoluveis.
(C) dietas hipogordurosas e ricas em carboidratos.
(D) diminuigéo da ingestéo de fibras solluveis.
(E) dietas hipergordurosas, para compensagéao energeética.

A Sociedade Brasileira de Diabetes, por meio de suas
Diretrizes (2017-2018), recomenda que a ingestao diaria
de gorduras totais e de colesterol por individuos com dia-
betes seja, respectivamente, de

(A) 15-20% do valor energético total e < 200 mg.
(B) 15-20% do valor energético total e < 300 mg.
(C) 20-30% do valor energético total e < 200 mg.
(D) 20-35% do valor energético total e < 300 mg.
(E)

E) 30-35% do valor energético total e < 200 mg.
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54,

55.

56.

57.

Um nutricionista, apds aferir o peso (90 Kg), a estatura
(1,70 m) e a circunferéncia da cintura (99 cm) de um
paciente do sexo masculino, de 50 anos de idade, con-
cluiu, baseando-se na Organizagdo Mundial da Saude
(2000), que ele apresenta

(A) obesidade grau | e risco elevado de complicagbes
metabdlicas associadas a obesidade.

obesidade grau | e risco muito elevado de compli-
cacoes metabdlicas associadas a obesidade.

obesidade grau Il e risco elevado de complicagdes
metabdlicas associadas a obesidade.

sobrepeso e risco elevado de complicagbes meta-
bolicas associadas a obesidade.

sobrepeso e risco muito elevado de complicacdes
metabdlicas associadas a obesidade.

Um nutricionista atendeu, em uma unidade basica de
saude, uma gestante no primeiro més de gestagdo, com
peso pré-gestacional de 47 kg e estatura de 1,65 m. Desta
forma, elaborou um plano alimentar de modo a garantir,
segundo recomendacao do Sistema de Vigilancia Alimen-
tar e Nutricional (Ministério da Saude, 2011), ganho de
peso total, no primeiro trimestre de gestagéo, de

(A) 7,5 kg.
(B) 5,3 kg.
(C) 3,5kg.
(D) 2,3 kg.
(E) 0,9 kg.

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Ministé-
rio da Saude, 2011) recomenda para diagnostico indivi-
dual e coletivo dos disturbios nutricionais na adolescén-
cia o indicador:

indice de massa corporal para idade.
circunferéncia do brago.
dobra cutanea do triceps.

dobra cutéanea do biceps.

Um nutricionista atendeu, em uma unidade basica de
saude, um idoso com indice de massa corporal de
29 kg/m?, com diagnéstico de diabetes mellitus tipo 2,
e, baseando-se no recomendado pela Sociedade Brasi-
leira de Diabetes (Diretrizes 2017-2018), fez a seguinte
orientacao:

(A) excluir da alimentagdo frutas muito doces, como

melancia e banana.

nao utilizar aglcar (sacarose) para adogar os ali-
mentos.

ingerir até 4000 mg de sodio por dia.

ingerir 45% do valor calérico total da dieta na forma
de proteinas.

nao adicionar frutose aos alimentos.



58.

59.

60.

Em relagdo a Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao
(Ministério da Saude, 2013), é correto afirmar que

(A) um de seus principios é a articulagdo entre esferas
do governo para o controle da deficiéncia de calcio e
de vitamina D na populagéo.

(B) tem por pressupostos a alimentagdo como elemento
de humanizagao das praticas de saude e o fortaleci-
mento da autonomia dos individuos em condicao de
vulnerabilidade social.

(C) uma de suas diretrizes refere-se a cooperagao e arti-
culacdo para a Seguranga Alimentar e Nutricional.

(D) tem como propésito a qualificagao de profissionais
que trabalham diretamente com populagbes mais
vulneraveis.

(E) apresenta como meta a erradicagao de deficiéncias
nutricionais subclinicas, como as de folato e zinco.

A Lei n® 8.234/1991, que regulamenta a profissdo de
nutricionista e determina outras providéncias, afirma que
€ uma atribuigcéo privativa desse profissional

(A) a prescricao de suplementos para individuos e cole-
tividades.

(B) a padronizagédo de indicadores da qualidade para
terapia de nutricao parenteral.

(C) o controle e armazenamento de féormulas para nutri-
¢ao enteral.

(D) a implementacéo de politicas de seguranga alimen-
tar e nutricional.

(E) a direcao, coordenagao e supervisao de cursos de
graduacgéo em nutrigao.

De acordo com a Resolugdo CFN n2 600/2018, que dis-
poe sobre a definicdo das areas de atuacado do nutri-
cionista e suas atribuigdes, considera-se uma area de
atuacao desse profissional:

(A) Nutricao comportamental.

(B) Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extens&o.
(C) Nutrigao infantil.

(D) Nutricao na comunidade.

(E) Nutricao clinica funcional.
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