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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

ENFERMEIRO
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

ENFERMEIRO

Tipo 01 — Pégina 4



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

7

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V

ENFERMEIRO
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Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

ENFERMEIRO

Tipo 01 — Pégina 6



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

Matematica

11

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5

ENFERMEIRO
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

INSTITUTO AOCP
Informatica
16
Considerando o  sistema  operacional

Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.

(A) 33. (C) Visualizador 3D.
(B) 31. (D) Microsoft PowerPoint.
(C) 29. (E) Gravador de Passos.
(D) 27.
(E) 25. 17
Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?
(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.
(B) Painel de controle, Sistema e Seguranga e
Backup e Restauracao.
(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.
(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializagédo e Backup e Restauragéo.
(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.
18
Um byte é composto por quantos bits?
(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2
ENFERMEIRO Tipo 01— Pégina 8
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No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das fungbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

Conhecimentos Especificos

21

A ferida é definida como qualquer lesdo no
tecido epitelial, mucosa ou 6rgdos com
prejuizo de suas funcBes basicas. Quanto
a sua origem, é possivel expor que as feridas
causadas por fatores enddégenos ou lesbes
secundarias a uma ou mais doencas de base,
como as lesdes vasculares, sdo denominadas
feridas de origem

(A) patoldgica.
(B) iatrogénica.
(C) traumatica.
(D) acidental.
(E) cirurgica.

22

Durante a avaliagdo de uma ferida quanto a
presenca de infec¢do, o enfermeiro constatou
gue existia alta carga microbiana na
superficie da lesdo, mas sem chegar até o
leito da ferida. Pela descricdo realizada pelo
enfermeiro, qual é a classificacdo dessa
ferida?

(A) Ferida néo infectada.
(B) Ferida limpa.

(C) Ferida colonizada.
(D) Ferida contaminada.
(E) Ferida infectada.

ENFERMEIRO
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Observe a seguinte figura e assinale a
alternativa correta sobre as fases do
processo de cicatrizacao da ferida.

REACAO IMEDIATA

/ N
Reagdo Vascular Reacéo Inflamatéria
N /

Proliferacao Al

O @ P

_

(A) A etapa descrita pela letra A refere-se ao
processo de Epitelizacao.

(B) A etapa descrita pela letra B refere-se ao
processo de Granulagéo.

(C) A etapa descrita pela letra C refere-se ao
processo de Contracéo.

(D) A etapa descrita pela letra A refere-se ao
processo de Retracao.

(E) A etapa descrita pela letra B refere-se ao
processo de Queratinizagao.

24

Dentro dos servigos de saude, os principais
ambientes de atuacdo da equipe de
Enfermagem sao: a unidade de Enfermagem
(composta pelos espacos em que a equipe
atua ativamente) e a unidade do cliente
(menor espago de atuagdo, em que o0 paciente
€ internado e recebe os cuidados essenciais).
Nesse sentido, qual das alternativas ilustra
corretamente o ambiente da unidade do
cliente?

(A) Cama com colchéo e travesseiro.
(B) Enfermaria ou quartos.

(C) Copa.

(D) Posto de enfermagem.

(E) Sala de servigos.

25

As principais vacinas recomendadas pelo
Ministério da Saude para todos os
profissionais da saude séo:

(A) a pentavalente, a anti-hepatite B, a influenza
(gripe) e a triplice viral (sarampo, caxumba,
rubéola).

(B) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite A, a
influenza (gripe) e a varicela monovalente.

(C) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
influenza (gripe) e a varicela monovalente.

(D) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
hepatite A e a triplice viral (sarampo,
caxumba, rubéola).

(E) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
influenza (gripe) e a triplice viral (sarampo,
caxumba, rubéola).

26

Recentemente, um procedimento foi
recomendado, em marco, pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) para pacientes com
COVID-19 em Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG). Trata-se de uma posicdo em
gue o paciente é colocado a fim de melhorar
0S parametros respiratorios, facilitando a
abertura de alvéolos pulmonares,
proporcionando melhores trocas gasosas.
Qual é o nome desse posicionamento do
paciente?

(A) Decubito dorsal.

(B) Decubito lateral direito.
(C) Posicéo de Sims.

(D) Decubito ventral.

(E) Posicéo genupeitoral.

27

Um paciente apresenta quadro de hipertermia
(febre), alternando regularmente periodos de
hipertermia e padrées de normotermia. Esse
tipo de hipertermia pode ser classificado
como

(A) hipertermia intermitente.
(B) hipertermia continua.
(C) hipertermia remitente.
(D) hipertermia recrudente.
(E) hipertermia recorrente.
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A amplitude do pulso traduz o grau de Em relacdo a composicao do

enchimento da artéria (relativo ao volume de
sangue ejetado do ventriculo esquerdo na
sistole e o remanescente na diastole), que
pode ser cheio/forte ou fraco/filiforme,
percebido em forma de onda durante a
palpacédo da artéria. Assim, para a verificacéo
do pulso, utiliza-se preferencialmente a
artéria

(A) femoral.
(B) braquial.
(C) radial.
(D) temporal.
(E) carotidea.

29

Um paciente esta em quadro de cetoacidose
diabética, apresentando um guadro
respiratério com profundas e rapidas
inspiragbes, interrompidas por  curtos

periodos de apneia, seguindo-se de
respiragdes profundas e ruidosas, lembrando
um peixe fora d’agua. Como se denomina
esse padrao respiratério?

(A) Bradipneia.

(B) Respiracao de Biot.

(C) Dispneia.

(D) Respiracdo de Cheyne Stokes.
(E) Respiracdo de Kussmaul.

30

A terminologia empregada para designar as
variacbes da pressdo arterial € de extrema
importancia para a identificacdo do quadro
apresentado pelo paciente. Nesse sentido, &
correto afirmar que, quando as pressdes
sistélicas e diastélicas estdo muito préximas,
denomina-se

(A) pressao divergente.
(B) presséao convergente.
(C) presséao de pulso.

(D) hipertenséo.

(E) hipotensé&o.

esfigmomanbémetro, apresentado a seguir, é
correto afirmar que a seta indica

(A) a valvula de escape do esfigmomandmetro.
(B) a valvula reguladora do esfigmomandmetro.
(C) o anel de insuflagdo do esfigmomandmetro.
(D) o manguito do esfigmomanbmetro.

(E) o manbémetro do esfigmomanémetro.

32

Os determinantes da dor sdo compostos
principalmente pelos aspectos psicossociais
e neurossensitivos. Assim, a dor é
classificada quanto ao tempo, a origem e a
localizagdo. Quanto a essa Ultima
classificacdo, quando a dor geralmente
envolve comprometimento de articulagcfes e
pode ser referida como dor em agulhada,

gueimacao e pulsétil, ela é chamada de

(A) dor somética.
(B) dor visceral.
(C) dor referida.
(D) dor irradiada.
(E) dor cutanea.
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Sobre as medicac¢Bes mais comuns utilizadas
para o tratamento de processos inflamatérios
do sistema respiratorio, € correto afirmar que

(A) os broncodilatadores tém como acdo o
aumento da producdo de muco, estimulando
a tosse. Sdo exemplos o Bromidrato de
Fenoterol e o Brometo de Ipratréprio.

(B) os expectorantes reflexos tém como acado o
relaxamento das vias aéreas, permitindo
maior fluxo de ar, como o lodeto de
Potéssio.

(C) os expectorantes mucoliticos tém como ac¢ao
a diminuic&o do reflexo da tosse. A Codeina
€ um exemplo desse tipo de medicacgao.

(D) os antitussigenos tém como acdo a
diminuicho da viscosidade do muco,
permitindo facilidade na expectoragdo. Um
exemplo desse tipo de medicacdo € a
Acetilcisteina.

(E) o Oxigénio tem como acdo o aumento dos
niveis séricos de oxigénio absorvido pelos
pulmbes. S&o exemplos o cateter nasal, o
cateter tipo Oculos (dupla saida), a mascara
facial, a ventilagdo por pressdo positiva e a
ventilagado artificial.

34

A méscara facial de nebulizagdo, ou também
chamada de mascara simples, é considerada
um sistema de baixo fluxo muito utilizado no
cuidado a pacientes com alteragcdes do
sistema respiratério. E um sistema simples,
confortavel, que tem baixo custo e fornece
concentracOes de O2 superiores a

(A) 5%
(B) 40%
(C) 30%
(D) 20%
(E) 10%

35

A Nutricdo Enteral (NE) é indicada, de modo
geral, a clientes que apresentam o aparelho
digestivo funcionando, mas que nao s&o
capazes de ingerir pelo menos 60% de suas
necessidades calérico-proteicas por via oral.
No entanto é correto afirmar que essa terapia
estd contraindicada em qual das seguintes
condicdes?

(A) Anorexia nervosa.

(B) Les0es orais.

(C) Peritonite difusa.

(D) Acidentes Vasculares Encefélicos (AVE).
(E) Neoplasias.

36

A Nutricdo Parenteral (NP) consiste na
administracéo intravenosa de
macronutrientes, como glicose, lipidios e
aminoacidos, além de agua, eletrolitos e
micronutrientes, incluindo vitaminas e
minerais. A Nutricdo Parenteral Central (NPC)
consiste na administracédo da solucéo de alta
osmolaridade, sendo realizada por meio de
diversos tipos de cateter vascular, cuja
extremidade distal é posicionada na

(A) valva adrtica.

(B) valva mitral.

(C) veia cava inferior.

(D) veia cava superior.

(E) artéria pulmonar esquerda.
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Em relacdo ao cateterismo vesical, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Pode ser do tipo sonda de Foley, de trés
vias, sendo a terceira utilizada para irrigacéo
vesical, ou sonda de Owens, com duas vias
(um limen para drenagem de urina e o outro
para insuflar e desinsuflar o balao).

(B) O cateterismo uretral requer prescricdo
médica e, a depender da instituicdo, pode
ser realizado pela equipe de Enfermagem ou
pelo profissional médico.

(C) Consiste na insercdo de um cateter na
bexiga, por meio da uretra. Tem como
funcdes promover um fluxo continuo de
urina, em casos de obstru¢cdo ou quando o
individuo ndo consegue controlar a miccgéo.

(D) A sondagem vesical pode ser de alivio
(intermitente) ou de demora. As sondas de
alivio sdo geralmente plasticas e as de
demora  sao elasticas, flexiveis e
autoestaticas.

(E) As medidas de Enfermagem devem ser
direcionadas para manutengéo do fluxo de
urina e prevencgao de infecgoes.

38

Em um paciente com uma ferida cavitaria em
regido sacral, com presenca de infeccéo,
exsudacdo de moderada a intensa e com

tecido necrotico, o enfermeiro optou
corretamente por usar qual
cobertura/produto?

(A) Papaina.

(B) Hidrocoloide.

(C) Filme transparente.
(D) Alginato de Calcio.
(E) Sulfadiazina de prata.

39

Para que se proceda uma puncéo venosa, €
necessario, além do equipamento apropriado,
0 conhecimento do material a ser utilizado.
Sobre isso, analise a figura a seguir e
assinale a alternativa correta.

Partes da seringa

A C| D

|l||l||nIhIH{lﬁl‘lII‘”ITI"IFIII:lTISIT\IlII\HII'
© o N ;A WN

-
=3
ES

B
Partes da agulha
E F (|5
- = .
(A) A=Embolo, B=Escala de graduacéo,
C=Corpo.

(B) D=Bico, E=Haste, G=Bisel.

(C) F=agulha, D=Bisel, A=Canhao.
(D) C=seringa, G=conector, E=agulha.
(E) F=Haste, A=Embolo, E=Bisel.
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Em relacdo a via, ao local, ao volume, ao
angulo e a posicdo do bisel para

administracdo de medicacdo parenteral em
adultos, observe a seguinte tabela e assinale
a alternativa correta.

. Locais de | Volume Angulo Posicao

Via ; x L da ;

Aplicacéo Méaximo do bisel
agulha

- Face central do De 10° a | Para

ID A o ;
antebraco 15 cima
- Face externa
anterior e

SC posterior do | B 90° Rara
braco cima
- Veias
longitudinais  do

EV | brago e| . De 10° a
antebrago llimitado 150 D

IM | Dorsogluteo C E Lateral

(A) A letra B refere-se ao volume maximo de
4 ml.

(B) A letra A refere-se ao volume maximo de 2
ml.

(C) A letra D refere-se ao bisel voltado para
baixo.

(D) A letra C refere-se ao volume maximo de
5 ml.

(E) A letra E refere-se ao angulo de 45° graus.

41

No esquema Paucibacilar (PB) do tratamento
da Hanseniase, considera-se uma pessoa de
alta por cura aguela que completa o esquema
de tratamento poliquimioterapico (PQT) em
qual prazo?

(A) 18 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 24 meses, mais a
clorpromazina  autoadministrada e a
clofazimina autoadministrada e
supervisionada.

(B) 15 doses mensais supervisionadas de
dapsona, em até 18 meses, mais a sulfona
autoadministrada e a rifampicina
autoadministrada e supervisionada.

(C) 6 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 9 meses, mais a sulfona
autoadministrada.

(D) 12 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 15 meses, mais a sulfona
autoadministrada e a clindamicina
autoadministrada e supervisionada.

(E) 6 doses mensais supervisionadas de
clofazimina, em até 12 meses, mais a
sulfona autoadministrada e a rifampicina
autoadministrada e supervisionada.

42

A comprovagado bacteriolégica dos casos de
tuberculose é fundamental tanto para o
diagndstico quanto para o controle da
doenca. Para a realizagdo da baciloscopia,
recomenda(m)-se:

(A) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomatico Respiratério
(SR) e outra na manhé do dia seguinte.

(B) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomatico Respiratério
(SR) e outra na semana seguinte.

(C) uma amostra de escarro no momento da
identificacdo do Sintomatico Respiratorio
(SR).

(D) trés amostras de escarros: a primeira coleta
no momento da identificacdo do Sintomatico
Respiratorio (SR), a segunda coleta depois
de 10 dias da primeira e a terceira coleta 10
dias depois da segunda.

(E) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomético Respiratorio
(SR) e outra apés o resultado da primeira,
para evitar falso-positivo.
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O Ministério da Saude prop8e trés pilares
para o plano de combate a hanseniase: 1)
Fortalecimento da Gestdo do Programa; 2)
Enfrentamento da hanseniase e suas
complicagdes e 3) Promogdo da incluséo
social por meio do combate ao estigma e a
discriminacdo. Qual das alternativas esta
inserida no segundo pilar?

(A) Apoiar modelos de desenvolvimento
inclusivos para pessoas acometidas pela
hanseniase.

(B) Fortalecer o sistema de Vvigilancia e
informac@o em salde para monitoramento e
avaliacdo do programa.

(C) Assegurar compromisso politico e recursos
para os programas de hanseniase nas trés
esferas de governo.

(D) Qualificar as acdes de prevencdo e o manejo
das incapacidades durante o tratamento e no
pés-alta.

(E) Fortalecer a capacidade de participacdo
ativa das pessoas acometidas pela
hanseniase nos espagos de controle social e
nos servigos de saude.

44
A imunizagdo para o Papilomavirus Humano

(HPV) ¢é realizada por meio de vacina
quadrivalente (tipos 6, 11, 16 e 18), estando
indicada para meninas e meninos. Sobre o
esquema vacinal é correto afirmar que a

vacinacdo esté indicada

(A) para meninas de 7 a 9 anos e meninos de 10
a 12 anos. O esquema é composto por dose
Gnica em ambos 0S sexos.

(B) para meninas de 9 a 14 anos e meninos de
11 a 14 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de seis meses.

(C) para meninas de 10 a 15 anos e meninos de
15 a 17 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de dois meses.

(D) para meninas de 9 a 11 anos e meninos de 9
a 14 anos. O esquema é composto de trés
doses, com intervalo de dois meses entre as
doses.

(E) para meninas de 10 a 14 anos e meninos de
10 a 17 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de trés meses.

45

Paciente do sexo feminino, 28 anos, procurou
o servico de saude com (queixas de
ulceracdes na regido genital. Apos resultado
laboratorial dessa paciente ter dado positivo
para Treponema pallidum, é correto afirmar
gue estamos diante de qual Infeccéo
Sexualmente Transmissivel (IST)?

(A) Vaginose bacteriana.
(B) Condiloma acuminado.
(C) Gonorreia.

(D) Clamidia.

(E) Sifilis.

46

Em adultos, qual é o tempo ideal para a
aplicagdo do primeiro choque no caso de
uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR) em
Fibrilacdo Ventricular (FV), j& que, nesse
periodo, o coracdo se encontra em ritmo de
FV grosseira, o que facilita a reversdo pela
desfibrilagdo?

(A) Compreende os primeiros 9 a 11 minutos da
PCR.

(B) Compreende os primeiros 3 a 5 minutos da
PCR.

(C) Compreende os primeiros 5 a 7 minutos da
PCR.

(D) Compreende os primeiros 7 a 9 minutos da
PCR.

(E) Compreende os primeiros 11 a 13 minutos
da PCR.
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Durante uma tentativa de reanimacdo, o
socorrista deve tentar identificar a causa da
Parada Cardiorrespiratéria (PCR). Deve-se
tentar obter dados, examinando o paciente ou
conversando com os familiares, que
permitam definir a possivel causa e a
estratégia terapéutica, particularmente para
as causas reversiveis de PCR. A maioria das
causas de parada pode ser resumida pelo
mnemodnico “S5H e 5T”. Qual das seguintes
alternativas NAO contempla esse
mnema®onico?

(A) Hipdxia.

(B) Toxinas.

(C) Hipoglicemia.

(D) Hipovolemia.

(E) Trombose coronariana.

48

Em se tratando de autocuidado apoiado, a
equipe de saude deve utilizar algumas
estratégias para apoiar 0 processo de
mudanca de acordo com o0s estagios de
motivagdo do individuo. Por exemplo, uma
das estratégias profissionais utilizadas no
estdgio de pré-contemplacdo do paciente
estd corretamente descrita em qual das
alternativas?

(A) Acompanhar a realizagdo dos passos para a
mudanca, avaliar em conjunto o foco na
mudanca, 0os resultados  atuais, a
necessidade de adequagéo, a persisténcia.

(B) Explorar a divisdo interna para que a pessoa
saia do estado de paralisia; evocar as razdes
para mudar e 0s riscos de mudar ou nao
mudar o comportamento-alvo; fornecer
apoio; fortalecer a autoeficacia para a
mudanca.

(C) Auxiliar na elaboragéo e no detalhamento de
um plano de acgéo; questionar quando, como
e onde pretende realiza-lo, como ir4d se
organizar, qual é a data de inicio, quais sdo
as metas e 0s prazos, quais Sao o0s
obstaculos, quem ou o que ajudara.

(D) Ajudar na identificacdo dos beneficios do
comportamento assumido e na valorizagdo
do que esta funcionando; reconhecer as
situacbes de risco e as estratégias de
enfrentamento; prevenir deslizes e recaidas.

(E) Fornecer informacdes; levantar duvidas e
trazer  questionamentos; aumentar e
fortalecer a percepgéo acerca dos riscos e
dos problemas decorrentes do
comportamento atual; evidenciar a
discrepancia entre os objetivos pessoais e 0
comportamento; dar feedback.
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Durante a realizacdo do exame fisico, o
enfermeiro utilizou a seguinte técnica: “com
uma das maos, golpeia-se o abdome,
enquanto a outra méao fica espalmada na
regido contralateral, tentando captar ondas
liquidas que se chocam contra a parede
abdominal”. Qual é o nome dado a essa
técnica?

(A) Percussao digito-digital.

(B) Percusséao punho-percussao.
(C) Percussédo com a borda da méo.
(D) Percussao por piparote.

(E) Percussao digito-frontal.

50

O exame da pupila € de grande importancia
durante o exame fisico do paciente, pois é
possivel identificar algum tipo de leséo
neurolégica. Portanto é imprescindivel que se
conheca a forma normal das pupilas. Nesse
sentido, observe as figuras a seguir e
assinale a alternativa correta.

SINAIS A SEREM OBSERVADOS DIAGNOSTICO-PROVAVEL

” A 1

ISOCORICAS

%
& W 2
MIOSE
@\x <ﬁ\ 3
>
ANISOCORICAS

o W

MIDRIASE

§

BN

(A) A situacdo 2 refere-se a condi¢do normal,
porém deve-se reavaliar constantemente.

(B) A situacdo 1 refere-se a lesdo no sistema
nervoso central ou abuso no uso de drogas

(toxinas).
(C) A situagéo 4 refere-se ao Acidente Vascular
Cerebral (AVC), traumatismo

cranioencefélico (TCE).

(D) A situagdo 3 refere-se a ambientes com
pouca luz, anbxia ou hipbxia severa,
inconsciéncia, estado de choque e
hemorragia.

(E) A situacdo 2 refere-se a lesdo no sistema
nervoso central ou abuso no uso de drogas
(toxinas).
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Durante ausculta do térax de um paciente, 0
enfermeiro constatou um som (grave de
friccdo durante a inspiracdo e a expiracao,
causado pela friccdo dos dois folhetos da
pleura que se encontram inflamados. Esse
som anormal durante a ausculta é chamado
de

(A) sibilo.

(B) ronco.

(C) atrito pleural.
(D) crepitacao.
(E) estridor.

52
Uma das queixas mais comuns em saude da

mulher sdo os problemas relacionados a
menstruacdo. A causa do sangramento
uterino aumentado em ciclos regulares,
porém prolongados ou intensos pode estar

relacionada

(A) @ miomatose uterina.

(B) ao climatério.

(C) a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP).
(D) a hiperprolactinemia.

(E) ao hipotireoidismo.

53

Em relacdo ao cancer de mama, 0S servigos
de saude podem atuar em diferentes niveis
de prevencado. Qual desses niveis auxilia a
reabilitacdo, o retorno as atividades e a
reinsercdo da mulher na comunidade; orienta
cuidados; mantém o acompanhamento
clinico e o controle da doenga; orienta quanto
aos direitos dos portadores de céancer e
facilita o acesso a eles, quando necessario?

(A) Prevencao primaria.
(B) Prevencao terciéria.
(C) Prevencao secundaria.
(D) Prevencao quaternaria.
(E) Posvencéo primaria.

54

Trabalhar com grupos operativos de
adolescentes significa que eles se reunirdo
em torno de uma tarefa (um bate-papo, a
preparacdo de uma peca teatral, a confeccéo
de um jornal), trabalhando o processo grupal,
as relagbes, os conflitos e as questdes da
singularidade. Assim, em relacdo aos
aspectos considerados importantes no
trabalno com grupos de adolescentes,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O grupo pode constituir uma “porta de
entrada” para outros atendimentos. Os
adolescentes, muitas vezes resistentes aos
atendimentos individuais, aderem com mais
facilidade as atividades em grupo, mais
atraentes e menos ameacadoras.

(B) Um desafio sempre presente é constituir no
grupo de adolescentes um espaco, ndo sO
de construcdo de conhecimento, mas
também de elaboracdo de experiéncias e
sentimentos.

(C) E importante que o espaco grupal favoreca o
desenvolvimento da  subjetividade e
possibilite aos jovens a construcao de saidas
mais saudaveis e singulares para a
adolescéncia.

(D) O trabalho deve privilegiar 0
desenvolvimento de atividades Iudicas e
participativas, o] que contribui
significativamente para aumentar o interesse
e 0 grau de compromisso dos jovens com o
grupo.

(E) Organizar os adolescentes em grupos
(independente da idade), pois 0s interesses,
a capacidade de abstracdo e de elaboracdo
das questdes sao préprios da adolescéncia e
o contato com diversas faixas etarias
estimula a tomada de deciséo.
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A gestdo de determinado servico de saulde
esta organizando a abertura de um setor de
cuidados semi-intensivo hospitalar. De
acordo com o referencial minimo para o
quadro de profissionais de enfermagem para
as 24 horas de cada Unidade de Internacgéo
(U) e considerando o Sistema de
Classificacao de Pacientes (SCP), as horas de
assisténcia de enfermagem, a distribuicéo
percentual do total de profissionais de
enfermagem e a proporgao
profissional/paciente, assinale a alternativa
correta.

(A) A distribuicdo percentual do total de
profissionais de enfermagem deve levar em
conta, para o cuidado semi-intensivo, a
seguinte proporcdo: 33% de enfermeiros
(minimo de seis) e os demais auxiliares e/ou
técnicos de enfermagem.

(B) Para efeito de calculo, devem ser
considerados: o SCP e a proporcdo
profissional/paciente nos diferentes turnos
de trabalho de cuidado semi-intensivo:
sendo 1 profissional de enfermagem para 6
pacientes.

(C) Cabe a equipe médica realizar o registro
diario da classificagdo dos pacientes
segundo o SCP, para subsidiar a
composic¢do do quadro de profissionais para
as unidades de internagéo.

(D) Como horas de enfermagem, por paciente,
nas 24 horas, deve-se levar em conta 10
horas de enfermagem, por paciente, no
cuidado semi-intensivo.

(E) Para o alojamento conjunto, o bindmio
mae/filho deve ser classificado, no minimo,
como cuidado intensivo.

56

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) se
constitui como um conjunto de acbes e
servicos de saude articulados em niveis de
complexidade crescente, com a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a
saude. Considerando a organizagdo da RAS,
gual das alternativas apresenta corretamente
a BASE dessarede?

(A) Rede Cegonha.

(B) Atencao Basica.

(C) Rede de Atencéao Psicossocial.

(D) Rede de Urgéncia e Emergéncia.

(E) Rede de atencao as condicdes crbnicas.

57

Em relacdo a atencdo das pessoas idosas, a
organizacdo do cuidado dessa populacéo
deve ser articulada em rede, no ambito de
uma Regido de Salude, ou de varias delas. A
organizagéao e o financiamento desse cuidado
deverdo ser pactuados

(A) nas comissodes intergestores.

(B) nos conselhos locais de saude.

(C) nas Unidades Bésicas de Saude.

(D) na atengéo especializada de saude.

(E) no centro de referéncia de cuidado ao idoso.

58

Sabe-se que o cuidado com a saude da
crianca €é composto por uma rede
interdisciplinar e multiprofissional capaz de
compreender todas as necessidades e 0s
direitos infantis. Considerando essa rede,
gual das alternativas apresenta um servigco
pertencente a rede intersetorial de atencéo a
crianga?

(A) Unidade Basica de Saude (UBS).

(B) Nacleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF).

(C) Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
infantil.

(D) Juizados da Infancia e da Juventude.

(E) Estratégia Saude da Familia (ESF).
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Ao realizar 0 exame fisico de uma crianca de
dois meses de idade, o enfermeiro realizou a
manobra de rotacdo da cabeca para um lado,
observando consequente extensdo do
membro superior e inferior do lado facial e
flexdo dos membros contralaterais. A
manobra foi realizada bilateralmente e foi
simétrica. Nesse caso, ndao ha motivo para
preocupacoes, pois esse reflexo desaparece
até o 3° més. De acordo com 0 enunciado,
qual € o nome do reflexo avaliado pelo
enfermeiro?

(A) Reflexo de Moro.

(B) Reflexo tbnico-cervical.

(C) Reflexo cutaneo-plantar.

(D) Reflexo de preenséao plantar.
(E) Reflexo contralateral.

60

De acordo com o Calendario Nacional de
Vacinagdo para criangas, preconizado pelo
Ministério da Saude, qual das alternativas
corresponde as vacinas que devem ser
aplicadas em uma crianga de 4 anos de idade,
considerando que suas vacinas estdao em
dia?

(A) Pentavalente + DTP, VOP, Febre amarela.

(B) Hepatite B, VOP, Meningocécica C.

(C) Pentavalente, VIP, Triplice viral.

(D) VIPIVOP, Pneumocdcica 10, Rotavirus
humano.

(E) Pentavalente, Rotavirus Humano, Febre
amarela.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5

ENFERMEIRO

Tipo 02 — Péagina 6



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

14

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

. ~ 1 (A) 64
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem (B) 32
total é da solucdo J e o restante da dosagem (C) 16
total é da solugcdo Q. Dessa forma, uma (D) 8
fracdo que indica a divisdo entre as (E) 2
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a
18
No software Microsoft Excel 2013, versdo em
A) 1 portugués do Brasil, qual das funcbes a
4 seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?
15
®)
(A) ARRUMAR
(B) CARACT
© 1 (C) BAHTTEXT
15 (D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR
b 4
(D) 2
B 4
) 15
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle déa acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

Durante a avaliacdo de uma ferida quanto a
presenca de infec¢cédo, o enfermeiro constatou
gue existia alta carga microbiana nha
superficie da lesdo, mas sem chegar até o
leito da ferida. Pela descricdo realizada pelo
enfermeiro, qual é a classificacdo dessa
ferida?

(A) Ferida nao infectada.
(B) Ferida limpa.

(C) Ferida colonizada.
(D) Ferida contaminada.
(E) Ferida infectada.

22

Observe a seguinte figura e assinale a
alternativa correta sobre as fases do
processo de cicatrizagdo da ferida.

REAGAO IMEDIATA

/ N
Reagao Vascular Reacéo Inflamatéria
AN /

Proliferagédo _l

O @ P

—

(A) A etapa descrita pela letra A refere-se ao
processo de Epitelizacao.

(B) A etapa descrita pela letra B refere-se ao
processo de Granulagéo.

(C) A etapa descrita pela letra C refere-se ao
processo de Contracgéo.

(D) A etapa descrita pela letra A refere-se ao
processo de Retracéo.

(E) A etapa descrita pela letra B refere-se ao
processo de Queratinizacéo.
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Dentro dos servi¢cos de salde, os principais
ambientes de atuagdo da equipe de
Enfermagem s&o: a unidade de Enfermagem
(composta pelos espacos em gue a equipe
atua ativamente) e a unidade do cliente
(menor espago de atuacdo, em que o paciente
€ internado e recebe os cuidados essenciais).
Nesse sentido, qual das alternativas ilustra
corretamente o ambiente da unidade do
cliente?

(A) Cama com colch&o e travesseiro.
(B) Enfermaria ou quartos.

(C) Copa.

(D) Posto de enfermagem.

(E) Sala de servigos.

24

As principais vacinas recomendadas pelo
Ministério da Saude para todos o0s
profissionais da saude sao:

(A) a pentavalente, a anti-hepatite B, a influenza
(gripe) e a triplice viral (sarampo, caxumba,
rubéola).

(B) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite A, a
influenza (gripe) e a varicela monovalente.

(C) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
influenza (gripe) e a varicela monovalente.

(D) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
hepatite A e a triplice viral (sarampo,
caxumba, rubéola).

(E) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
influenza (gripe) e a triplice viral (sarampo,
caxumba, rubéola).

25

Recentemente, um procedimento foi
recomendado, em marc¢o, pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) para pacientes com
COVID-19 em Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG). Trata-se de uma posicdo em
gue o paciente é colocado a fim de melhorar
0S parametros respiratorios, facilitando a
abertura de alvéolos pulmonares,
proporcionando melhores trocas gasosas.
Qual é o nome desse posicionamento do
paciente?

(A) Decubito dorsal.

(B) Decubito lateral direito.
(C) Posicéo de Sims.

(D) Decubito ventral.

(E) Posicédo genupeitoral.

26

Um paciente apresenta quadro de hipertermia
(febre), alternando regularmente periodos de
hipertermia e padrées de normotermia. Esse
tipo de hipertermia pode ser classificado
como

(A) hipertermia intermitente.
(B) hipertermia continua.
(C) hipertermia remitente.
(D) hipertermia recrudente.
(E) hipertermia recorrente.

27

A amplitude do pulso traduz o grau de
enchimento da artéria (relativo ao volume de
sangue ejetado do ventriculo esquerdo na
sistole e 0 remanescente na diastole), que
pode ser cheio/forte ou fraco/filiforme,
percebido em forma de onda durante a
palpacdo da artéria. Assim, para a verificagao
do pulso, utiliza-se preferencialmente a
artéria

(A) femoral.
(B) braquial.
(C) radial.
(D) temporal.
(E) carotidea.

ENFERMEIRO
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Um paciente esta em quadro de cetoacidose Em relacdo a composicao do

diabética, apresentando um quadro
respiratério com profundas e rapidas
inspiragcbes, interrompidas por curtos

periodos de apneia, seguindo-se de
respiragdes profundas e ruidosas, lembrando
um peixe fora d’agua. Como se denomina
esse padrao respiratorio?

(A) Bradipneia.

(B) Respiracao de Biot.

(C) Dispneia.

(D) Respiracdo de Cheyne Stokes.
(E) Respiracao de Kussmaul.

29

A terminologia empregada para designar as
variagdes da pressado arterial é de extrema
importancia para a identificacdo do quadro
apresentado pelo paciente. Nesse sentido, &
correto afirmar que, quando as pressdes
sistolicas e diastélicas estdo muito préximas,
denomina-se

(A) pressao divergente.
(B) pressao convergente.
(C) pressao de pulso.

(D) hipertenséo.

(E) hipotenséo.

esfigmomanbémetro, apresentado a seguir, é
correto afirmar que a seta indica

(A) a valvula de escape do esfigmomandmetro.
(B) a valvula reguladora do esfigmomandmetro.
(C) o anel de insuflagdo do esfigmomandmetro.
(D) o manguito do esfigmomanbmetro.

(E) o manbémetro do esfigmomanémetro.

31

Os determinantes da dor sdo compostos
principalmente pelos aspectos psicossociais
e neurossensitivos. Assim, a dor é
classificada quanto ao tempo, a origem e a
localizagdo. Quanto a essa Ultima
classificacdo, quando a dor geralmente
envolve comprometimento de articulagcfes e
pode ser referida como dor em agulhada,

gueimacao e pulsétil, ela é chamada de

(A) dor somética.
(B) dor visceral.
(C) dor referida.
(D) dor irradiada.
(E) dor cutanea.

ENFERMEIRO
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Sobre as medicac¢Bes mais comuns utilizadas
para o tratamento de processos inflamatérios
do sistema respiratorio, € correto afirmar que

(A) os broncodilatadores tém como acdo o
aumento da producdo de muco, estimulando
a tosse. Sdo exemplos o Bromidrato de
Fenoterol e o Brometo de Ipratréprio.

(B) os expectorantes reflexos tém como acado o
relaxamento das vias aéreas, permitindo
maior fluxo de ar, como o lodeto de
Potéssio.

(C) os expectorantes mucoliticos tém como ac¢ao
a diminuic&o do reflexo da tosse. A Codeina
€ um exemplo desse tipo de medicacgao.

(D) os antitussigenos tém como acdo a
diminuicho da viscosidade do muco,
permitindo facilidade na expectoragdo. Um
exemplo desse tipo de medicacdo € a
Acetilcisteina.

(E) o Oxigénio tem como acdo o aumento dos
niveis séricos de oxigénio absorvido pelos
pulmbes. S&o exemplos o cateter nasal, o
cateter tipo Oculos (dupla saida), a mascara
facial, a ventilagdo por pressdo positiva e a
ventilagado artificial.

33

A méscara facial de nebulizagdo, ou também
chamada de mascara simples, é considerada
um sistema de baixo fluxo muito utilizado no
cuidado a pacientes com alteragcdes do
sistema respiratério. E um sistema simples,
confortavel, que tem baixo custo e fornece
concentracOes de O2 superiores a

(A) 5%
(B) 40%
(C) 30%
(D) 20%
(E) 10%

34

A Nutricdo Enteral (NE) é indicada, de modo
geral, a clientes que apresentam o aparelho
digestivo funcionando, mas que nao s&o
capazes de ingerir pelo menos 60% de suas
necessidades calérico-proteicas por via oral.
No entanto é correto afirmar que essa terapia
estd contraindicada em qual das seguintes
condicdes?

(A) Anorexia nervosa.

(B) Les0es orais.

(C) Peritonite difusa.

(D) Acidentes Vasculares Encefélicos (AVE).
(E) Neoplasias.

35

A Nutricdo Parenteral (NP) consiste na
administracéo intravenosa de
macronutrientes, como glicose, lipidios e
aminoacidos, além de agua, eletrolitos e
micronutrientes, incluindo vitaminas e
minerais. A Nutricdo Parenteral Central (NPC)
consiste na administracédo da solucéo de alta
osmolaridade, sendo realizada por meio de
diversos tipos de cateter vascular, cuja
extremidade distal é posicionada na

(A) valva adrtica.

(B) valva mitral.

(C) veia cava inferior.

(D) veia cava superior.

(E) artéria pulmonar esquerda.
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Em relacdo ao cateterismo vesical, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Pode ser do tipo sonda de Foley, de trés
vias, sendo a terceira utilizada para irrigacéo
vesical, ou sonda de Owens, com duas vias
(um limen para drenagem de urina e o outro
para insuflar e desinsuflar o balao).

(B) O cateterismo uretral requer prescricdo
médica e, a depender da instituicdo, pode
ser realizado pela equipe de Enfermagem ou
pelo profissional médico.

(C) Consiste na insercdo de um cateter na
bexiga, por meio da uretra. Tem como
funcdes promover um fluxo continuo de
urina, em casos de obstru¢cdo ou quando o
individuo ndo consegue controlar a miccgéo.

(D) A sondagem vesical pode ser de alivio
(intermitente) ou de demora. As sondas de
alivio sdo geralmente plasticas e as de
demora  sao elasticas, flexiveis e
autoestaticas.

(E) As medidas de Enfermagem devem ser
direcionadas para manutengéo do fluxo de
urina e prevencgao de infecgoes.

37

Em um paciente com uma ferida cavitaria em
regido sacral, com presenca de infeccéo,
exsudacdo de moderada a intensa e com

tecido necrotico, o enfermeiro optou
corretamente por usar qual
cobertura/produto?

(A) Papaina.

(B) Hidrocoloide.

(C) Filme transparente.
(D) Alginato de Calcio.
(E) Sulfadiazina de prata.

38

Para que se proceda uma puncéo venosa, €
necessario, além do equipamento apropriado,
0 conhecimento do material a ser utilizado.
Sobre isso, analise a figura a seguir e
assinale a alternativa correta.

Partes da seringa

A C| D

|l||l||nIhIH{lﬁl‘lII‘”ITI"IFIII:lTISIT\IlII\HII'
© o N ;A WN

-
=3
ES

B
Partes da agulha
E F (|5
- = .
(A) A=Embolo, B=Escala de graduacéo,
C=Corpo.

(B) D=Bico, E=Haste, G=Bisel.

(C) F=agulha, D=Bisel, A=Canhao.
(D) C=seringa, G=conector, E=agulha.
(E) F=Haste, A=Embolo, E=Bisel.
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Em relacdo a via, ao local, ao volume, ao
angulo e a posicdo do bisel para

administracdo de medicacdo parenteral em
adultos, observe a seguinte tabela e assinale
a alternativa correta.

. Locais de | Volume Angulo Posicao

Via ; x L da ;

Aplicacéo Méaximo do bisel
agulha

- Face central do De 10° a | Para

ID A o ;
antebraco 15 cima
- Face externa
anterior e

SC posterior do | B 90° Rara
braco cima
- Veias
longitudinais  do

EV | brago e| . De 10° a
antebrago llimitado 150 D

IM | Dorsogluteo C E Lateral

(A) A letra B refere-se ao volume maximo de
4 ml.

(B) A letra A refere-se ao volume maximo de 2
ml.

(C) A letra D refere-se ao bisel voltado para
baixo.

(D) A letra C refere-se ao volume maximo de
5 ml.

(E) A letra E refere-se ao angulo de 45° graus.

40

No esquema Paucibacilar (PB) do tratamento
da Hanseniase, considera-se uma pessoa de
alta por cura aguela que completa o esquema
de tratamento poliquimioterapico (PQT) em
qual prazo?

(A) 18 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 24 meses, mais a
clorpromazina  autoadministrada e a
clofazimina autoadministrada e
supervisionada.

(B) 15 doses mensais supervisionadas de
dapsona, em até 18 meses, mais a sulfona
autoadministrada e a rifampicina
autoadministrada e supervisionada.

(C) 6 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 9 meses, mais a sulfona
autoadministrada.

(D) 12 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 15 meses, mais a sulfona
autoadministrada e a clindamicina
autoadministrada e supervisionada.

(E) 6 doses mensais supervisionadas de
clofazimina, em até 12 meses, mais a
sulfona autoadministrada e a rifampicina
autoadministrada e supervisionada.

41

A comprovagado bacteriolégica dos casos de
tuberculose é fundamental tanto para o
diagndstico quanto para o controle da
doenca. Para a realizagdo da baciloscopia,
recomenda(m)-se:

(A) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomatico Respiratério
(SR) e outra na manhé do dia seguinte.

(B) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomatico Respiratério
(SR) e outra na semana seguinte.

(C) uma amostra de escarro no momento da
identificacdo do Sintomatico Respiratorio
(SR).

(D) trés amostras de escarros: a primeira coleta
no momento da identificacdo do Sintomatico
Respiratorio (SR), a segunda coleta depois
de 10 dias da primeira e a terceira coleta 10
dias depois da segunda.

(E) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomético Respiratorio
(SR) e outra apés o resultado da primeira,
para evitar falso-positivo.
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O Ministério da Saude prop8e trés pilares
para o plano de combate a hanseniase: 1)
Fortalecimento da Gestdo do Programa; 2)
Enfrentamento da hanseniase e suas
complicagdes e 3) Promogdo da incluséo
social por meio do combate ao estigma e a
discriminacdo. Qual das alternativas esta
inserida no segundo pilar?

(A) Apoiar modelos de desenvolvimento
inclusivos para pessoas acometidas pela
hanseniase.

(B) Fortalecer o sistema de Vvigilancia e
informac@o em salde para monitoramento e
avaliacdo do programa.

(C) Assegurar compromisso politico e recursos
para os programas de hanseniase nas trés
esferas de governo.

(D) Qualificar as acdes de prevencdo e o manejo
das incapacidades durante o tratamento e no
pés-alta.

(E) Fortalecer a capacidade de participacdo
ativa das pessoas acometidas pela
hanseniase nos espagos de controle social e
nos servigos de saude.

43
A imunizagdo para o Papilomavirus Humano

(HPV) ¢é realizada por meio de vacina
quadrivalente (tipos 6, 11, 16 e 18), estando
indicada para meninas e meninos. Sobre o
esquema vacinal é correto afirmar que a

vacinacdo esté indicada

(A) para meninas de 7 a 9 anos e meninos de 10
a 12 anos. O esquema é composto por dose
Gnica em ambos 0S sexos.

(B) para meninas de 9 a 14 anos e meninos de
11 a 14 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de seis meses.

(C) para meninas de 10 a 15 anos e meninos de
15 a 17 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de dois meses.

(D) para meninas de 9 a 11 anos e meninos de 9
a 14 anos. O esquema é composto de trés
doses, com intervalo de dois meses entre as
doses.

(E) para meninas de 10 a 14 anos e meninos de
10 a 17 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de trés meses.

44

Paciente do sexo feminino, 28 anos, procurou
o servico de saude com (queixas de
ulceracdes na regido genital. Apos resultado
laboratorial dessa paciente ter dado positivo
para Treponema pallidum, é correto afirmar
gue estamos diante de qual Infeccéo
Sexualmente Transmissivel (IST)?

(A) Vaginose bacteriana.
(B) Condiloma acuminado.
(C) Gonorreia.

(D) Clamidia.

(E) Sifilis.

45

Em adultos, qual é o tempo ideal para a
aplicagdo do primeiro choque no caso de
uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR) em
Fibrilacdo Ventricular (FV), j& que, nesse
periodo, o coracdo se encontra em ritmo de
FV grosseira, o que facilita a reversdo pela
desfibrilagdo?

(A) Compreende os primeiros 9 a 11 minutos da
PCR.

(B) Compreende os primeiros 3 a 5 minutos da
PCR.

(C) Compreende os primeiros 5 a 7 minutos da
PCR.

(D) Compreende os primeiros 7 a 9 minutos da
PCR.

(E) Compreende os primeiros 11 a 13 minutos
da PCR.
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Durante uma tentativa de reanimacdo, o
socorrista deve tentar identificar a causa da
Parada Cardiorrespiratéria (PCR). Deve-se
tentar obter dados, examinando o paciente ou
conversando com os familiares, que
permitam definir a possivel causa e a
estratégia terapéutica, particularmente para
as causas reversiveis de PCR. A maioria das
causas de parada pode ser resumida pelo
mnemodnico “S5H e 5T”. Qual das seguintes
alternativas NAO contempla esse
mnema®onico?

(A) Hipdxia.

(B) Toxinas.

(C) Hipoglicemia.

(D) Hipovolemia.

(E) Trombose coronariana.

a7

Em se tratando de autocuidado apoiado, a
equipe de saude deve utilizar algumas
estratégias para apoiar 0 processo de
mudanca de acordo com o0s estagios de
motivagdo do individuo. Por exemplo, uma
das estratégias profissionais utilizadas no
estdgio de pré-contemplacdo do paciente
estd corretamente descrita em qual das
alternativas?

(A) Acompanhar a realizagdo dos passos para a
mudanca, avaliar em conjunto o foco na
mudanca, 0os resultados  atuais, a
necessidade de adequagéo, a persisténcia.

(B) Explorar a divisdo interna para que a pessoa
saia do estado de paralisia; evocar as razdes
para mudar e 0s riscos de mudar ou nao
mudar o comportamento-alvo; fornecer
apoio; fortalecer a autoeficacia para a
mudanca.

(C) Auxiliar na elaboragéo e no detalhamento de
um plano de acgéo; questionar quando, como
e onde pretende realiza-lo, como ir4d se
organizar, qual é a data de inicio, quais sdo
as metas e 0s prazos, quais Sao o0s
obstaculos, quem ou o que ajudara.

(D) Ajudar na identificacdo dos beneficios do
comportamento assumido e na valorizagdo
do que esta funcionando; reconhecer as
situacbes de risco e as estratégias de
enfrentamento; prevenir deslizes e recaidas.

(E) Fornecer informacdes; levantar duvidas e
trazer  questionamentos; aumentar e
fortalecer a percepgéo acerca dos riscos e
dos problemas decorrentes do
comportamento atual; evidenciar a
discrepancia entre os objetivos pessoais e 0
comportamento; dar feedback.
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Durante a realizacdo do exame fisico, o
enfermeiro utilizou a seguinte técnica: “com
uma das maos, golpeia-se o abdome,
enquanto a outra méao fica espalmada na
regido contralateral, tentando captar ondas
liquidas que se chocam contra a parede
abdominal”. Qual é o nome dado a essa
técnica?

(A) Percussao digito-digital.

(B) Percusséao punho-percussao.
(C) Percussédo com a borda da méo.
(D) Percussao por piparote.

(E) Percussao digito-frontal.

49

O exame da pupila € de grande importancia
durante o exame fisico do paciente, pois é
possivel identificar algum tipo de leséo
neurolégica. Portanto é imprescindivel que se
conheca a forma normal das pupilas. Nesse
sentido, observe as figuras a seguir e
assinale a alternativa correta.

SINAIS A SEREM OBSERVADOS DIAGNOSTICO-PROVAVEL

” A 1

ISOCORICAS

4 2

MIOSE

\\&!/’ib WD :
@\) <ﬁ\_:? 3

ANISOCORICAS

o W

MIDRIASE

§

BN

(A) A situacdo 2 refere-se a condi¢do normal,
porém deve-se reavaliar constantemente.

(B) A situacdo 1 refere-se a lesdo no sistema
nervoso central ou abuso no uso de drogas

(toxinas).
(C) A situagéo 4 refere-se ao Acidente Vascular
Cerebral (AVC), traumatismo

cranioencefélico (TCE).

(D) A situagdo 3 refere-se a ambientes com
pouca luz, anbxia ou hipbxia severa,
inconsciéncia, estado de choque e
hemorragia.

(E) A situacdo 2 refere-se a lesdo no sistema
nervoso central ou abuso no uso de drogas
(toxinas).
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Durante ausculta do térax de um paciente, 0
enfermeiro constatou um som (grave de
friccdo durante a inspiracdo e a expiracao,
causado pela friccdo dos dois folhetos da
pleura que se encontram inflamados. Esse
som anormal durante a ausculta é chamado
de

(A) sibilo.

(B) ronco.

(C) atrito pleural.
(D) crepitacao.
(E) estridor.

51
Uma das queixas mais comuns em saude da

mulher sdo os problemas relacionados a
menstruacdo. A causa do sangramento
uterino aumentado em ciclos regulares,
porém prolongados ou intensos pode estar

relacionada

(A) @ miomatose uterina.

(B) ao climatério.

(C) a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP).
(D) a hiperprolactinemia.

(E) ao hipotireoidismo.

52

Em relacdo ao cancer de mama, 0S servigos
de saude podem atuar em diferentes niveis
de prevencado. Qual desses niveis auxilia a
reabilitacdo, o retorno as atividades e a
reinsercdo da mulher na comunidade; orienta
cuidados; mantém o acompanhamento
clinico e o controle da doenga; orienta quanto
aos direitos dos portadores de céancer e
facilita o acesso a eles, quando necessario?

(A) Prevencao primaria.
(B) Prevencao terciéria.
(C) Prevencao secundaria.
(D) Prevencao quaternaria.
(E) Posvencéo primaria.

53

Trabalhar com grupos operativos de
adolescentes significa que eles se reunirdo
em torno de uma tarefa (um bate-papo, a
preparacdo de uma peca teatral, a confeccéo
de um jornal), trabalhando o processo grupal,
as relagbes, os conflitos e as questdes da
singularidade. Assim, em relacdo aos
aspectos considerados importantes no
trabalno com grupos de adolescentes,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O grupo pode constituir uma “porta de
entrada” para outros atendimentos. Os
adolescentes, muitas vezes resistentes aos
atendimentos individuais, aderem com mais
facilidade as atividades em grupo, mais
atraentes e menos ameacadoras.

(B) Um desafio sempre presente é constituir no
grupo de adolescentes um espaco, ndo sO
de construcdo de conhecimento, mas
também de elaboracdo de experiéncias e
sentimentos.

(C) E importante que o espaco grupal favoreca o
desenvolvimento da  subjetividade e
possibilite aos jovens a construcao de saidas
mais saudaveis e singulares para a
adolescéncia.

(D) O trabalho deve privilegiar 0
desenvolvimento de atividades Iudicas e
participativas, o] que contribui
significativamente para aumentar o interesse
e 0 grau de compromisso dos jovens com o
grupo.

(E) Organizar os adolescentes em grupos
(independente da idade), pois 0s interesses,
a capacidade de abstracdo e de elaboracdo
das questdes sao préprios da adolescéncia e
o contato com diversas faixas etarias
estimula a tomada de deciséo.
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A gestdo de determinado servico de saulde
esta organizando a abertura de um setor de
cuidados semi-intensivo hospitalar. De
acordo com o referencial minimo para o
quadro de profissionais de enfermagem para
as 24 horas de cada Unidade de Internacgéo
(U) e considerando o Sistema de
Classificacao de Pacientes (SCP), as horas de
assisténcia de enfermagem, a distribuicéo
percentual do total de profissionais de
enfermagem e a proporgao
profissional/paciente, assinale a alternativa
correta.

(A) A distribuicdo percentual do total de
profissionais de enfermagem deve levar em
conta, para o cuidado semi-intensivo, a
seguinte proporcdo: 33% de enfermeiros
(minimo de seis) e os demais auxiliares e/ou
técnicos de enfermagem.

(B) Para efeito de calculo, devem ser
considerados: o SCP e a proporcdo
profissional/paciente nos diferentes turnos
de trabalho de cuidado semi-intensivo:
sendo 1 profissional de enfermagem para 6
pacientes.

(C) Cabe a equipe médica realizar o registro
diario da classificagdo dos pacientes
segundo o SCP, para subsidiar a
composic¢do do quadro de profissionais para
as unidades de internagéo.

(D) Como horas de enfermagem, por paciente,
nas 24 horas, deve-se levar em conta 10
horas de enfermagem, por paciente, no
cuidado semi-intensivo.

(E) Para o alojamento conjunto, o bindmio
mae/filho deve ser classificado, no minimo,
como cuidado intensivo.

55

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) se
constitui como um conjunto de acbes e
servicos de saude articulados em niveis de
complexidade crescente, com a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a
saude. Considerando a organizagdo da RAS,
gual das alternativas apresenta corretamente
a BASE dessarede?

(A) Rede Cegonha.

(B) Atencao Basica.

(C) Rede de Atencéao Psicossocial.

(D) Rede de Urgéncia e Emergéncia.

(E) Rede de atencao as condicdes crbnicas.

56

Em relacdo a atencdo das pessoas idosas, a
organizacdo do cuidado dessa populacéo
deve ser articulada em rede, no ambito de
uma Regido de Salude, ou de varias delas. A
organizagéao e o financiamento desse cuidado
deverdo ser pactuados

(A) nas comissodes intergestores.

(B) nos conselhos locais de saude.

(C) nas Unidades Bésicas de Saude.

(D) na atengéo especializada de saude.

(E) no centro de referéncia de cuidado ao idoso.

57

Sabe-se que o cuidado com a saude da
crianca €é composto por uma rede
interdisciplinar e multiprofissional capaz de
compreender todas as necessidades e 0s
direitos infantis. Considerando essa rede,
gual das alternativas apresenta um servigco
pertencente a rede intersetorial de atencéo a
crianga?

(A) Unidade Basica de Saude (UBS).

(B) Nacleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF).

(C) Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
infantil.

(D) Juizados da Infancia e da Juventude.

(E) Estratégia Saude da Familia (ESF).
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Ao realizar 0 exame fisico de uma crianca de
dois meses de idade, o enfermeiro realizou a
manobra de rotacdo da cabeca para um lado,
observando consequente extensdo do
membro superior e inferior do lado facial e
flexdo dos membros contralaterais. A
manobra foi realizada bilateralmente e foi
simétrica. Nesse caso, ndao ha motivo para
preocupacoes, pois esse reflexo desaparece
até o 3° més. De acordo com 0 enunciado,
qual € o nome do reflexo avaliado pelo
enfermeiro?

(A) Reflexo de Moro.

(B) Reflexo tbnico-cervical.

(C) Reflexo cutaneo-plantar.

(D) Reflexo de preenséao plantar.
(E) Reflexo contralateral.

59

De acordo com o Calendario Nacional de
Vacinagdo para criangas, preconizado pelo
Ministério da Saude, qual das alternativas
corresponde as vacinas que devem ser
aplicadas em uma crianga de 4 anos de idade,
considerando que suas vacinas estdao em
dia?

(A) Pentavalente + DTP, VOP, Febre amarela.

(B) Hepatite B, VOP, Meningocécica C.

(C) Pentavalente, VIP, Triplice viral.

(D) VIPIVOP, Pneumocdcica 10, Rotavirus
humano.

(E) Pentavalente, Rotavirus Humano, Febre
amarela.

60

A ferida é definida como qualquer lesdo no
tecido epitelial, mucosa ou 0rgdos com
prejuizo de suas fungbes basicas. Quanto
a sua origem, é possivel expor que as feridas
causadas por fatores enddgenos ou lesdes
secundarias a uma ou mais doencas de base,
como as lesdes vasculares, sdo denominadas
feridas de origem

(A) patologica.
(B) iatrogénica.
(C) traumatica.
(D) acidental.
(E) cirargica.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela

maximo [...]". conjungao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.

(D) Apenas Il e lll.

(E) 1, 1l ell.
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.
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11

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

12

Sendo =7 =1 er= 6 entdo o valor
) P=70 9 %5 T
Pp.r , .

deie|guala
6.

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilégica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Oltimo termo da
sequéncia dada é igual a

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4

(A) 33. irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
(B) 31. irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
(C) 29. base nessas informacfes, é correto afirmar
(D) 27. que
(E) 25.

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.

(B) Psira fazer o exame de Hemograma.

(C) Psira fazer o exame de Hemograma.

(D) P ira fazer o exame de Glicemia.

(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

ENFERMEIRO Tipo 03 - Pagina 7



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

Informatica

16
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.
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21

Observe a seguinte figura e assinale a
alternativa correta sobre as fases do
processo de cicatrizacéo da ferida.

REACAO IMEDIATA

/ N
Reacdo Vascular Reacao Inflamatéria
N /

Proliferagdo T'

O @ >

_

(A) A etapa descrita pela letra A refere-se ao
processo de Epitelizacéo.

(B) A etapa descrita pela letra B refere-se ao
processo de Granulagéo.

(C) A etapa descrita pela letra C refere-se ao
processo de Contragéo.

(D) A etapa descrita pela letra A refere-se ao
processo de Retracéo.

(E) A etapa descrita pela letra B refere-se ao
processo de Queratinizagao.

22

Dentro dos servigcos de saude, os principais
ambientes de atuacdo da equipe de
Enfermagem s&o: a unidade de Enfermagem
(composta pelos espagcos em que a equipe
atua ativamente) e a unidade do cliente
(menor espacgo de atuacdo, em que o paciente
€ internado e recebe os cuidados essenciais).
Nesse sentido, qual das alternativas ilustra
corretamente o ambiente da unidade do
cliente?

(A) Cama com colchéo e travesseiro.
(B) Enfermaria ou quartos.

(C) Copa.

(D) Posto de enfermagem.

(E) Sala de servigos.

23

As principais vacinas recomendadas pelo
Ministério da Saude para todos os
profissionais da saude séo:

(A) a pentavalente, a anti-hepatite B, a influenza
(gripe) e a triplice viral (sarampo, caxumba,
rubéola).

(B) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite A, a
influenza (gripe) e a varicela monovalente.

(C) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
influenza (gripe) e a varicela monovalente.

(D) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
hepatite A e a triplice viral (sarampo,
caxumba, rubéola).

(E) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
influenza (gripe) e a triplice viral (sarampo,
caxumba, rubéola).

24

Recentemente, um procedimento foi
recomendado, em marco, pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) para pacientes com
COVID-19 em Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG). Trata-se de uma posicdo em
gue o paciente é colocado a fim de melhorar
0S parametros respiratorios, facilitando a
abertura de alvéolos pulmonares,
proporcionando melhores trocas gasosas.
Qual é o nome desse posicionamento do
paciente?

(A) Decubito dorsal.

(B) Decubito lateral direito.
(C) Posicéo de Sims.

(D) Decubito ventral.

(E) Posicéo genupeitoral.

25

Um paciente apresenta quadro de hipertermia
(febre), alternando regularmente periodos de
hipertermia e padrées de normotermia. Esse
tipo de hipertermia pode ser classificado
como

(A) hipertermia intermitente.
(B) hipertermia continua.
(C) hipertermia remitente.
(D) hipertermia recrudente.
(E) hipertermia recorrente.
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A amplitude do pulso traduz o grau de Em relacdo a composicao do

enchimento da artéria (relativo ao volume de
sangue ejetado do ventriculo esquerdo na
sistole e o remanescente na diastole), que
pode ser cheio/forte ou fraco/filiforme,
percebido em forma de onda durante a
palpacédo da artéria. Assim, para a verificacéo
do pulso, utiliza-se preferencialmente a
artéria

(A) femoral.
(B) braquial.
(C) radial.
(D) temporal.
(E) carotidea.

27

Um paciente esta em quadro de cetoacidose
diabética, apresentando um guadro
respiratério com profundas e rapidas
inspiragbes, interrompidas por  curtos

periodos de apneia, seguindo-se de
respiragdes profundas e ruidosas, lembrando
um peixe fora d’agua. Como se denomina
esse padrao respiratério?

(A) Bradipneia.

(B) Respiracao de Biot.

(C) Dispneia.

(D) Respiracdo de Cheyne Stokes.
(E) Respiracdo de Kussmaul.

28

A terminologia empregada para designar as
variacbes da pressdo arterial € de extrema
importancia para a identificacdo do quadro
apresentado pelo paciente. Nesse sentido, &
correto afirmar que, quando as pressdes
sistélicas e diastélicas estdo muito préximas,
denomina-se

(A) pressao divergente.
(B) presséao convergente.
(C) presséao de pulso.

(D) hipertenséo.

(E) hipotensé&o.

esfigmomanbémetro, apresentado a seguir, é
correto afirmar que a seta indica

(A) a valvula de escape do esfigmomandmetro.
(B) a valvula reguladora do esfigmomandmetro.
(C) o anel de insuflagdo do esfigmomandmetro.
(D) o manguito do esfigmomanbmetro.

(E) o manbémetro do esfigmomanémetro.

30

Os determinantes da dor sdo compostos
principalmente pelos aspectos psicossociais
e neurossensitivos. Assim, a dor é
classificada quanto ao tempo, a origem e a
localizagdo. Quanto a essa Ultima
classificacdo, quando a dor geralmente
envolve comprometimento de articulagcfes e
pode ser referida como dor em agulhada,

gueimacao e pulsétil, ela é chamada de

(A) dor somética.
(B) dor visceral.
(C) dor referida.
(D) dor irradiada.
(E) dor cutanea.
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Sobre as medicac¢Bes mais comuns utilizadas
para o tratamento de processos inflamatérios
do sistema respiratorio, € correto afirmar que

(A) os broncodilatadores tém como acdo o
aumento da producdo de muco, estimulando
a tosse. Sdo exemplos o Bromidrato de
Fenoterol e o Brometo de Ipratréprio.

(B) os expectorantes reflexos tém como acado o
relaxamento das vias aéreas, permitindo
maior fluxo de ar, como o lodeto de
Potéssio.

(C) os expectorantes mucoliticos tém como ac¢ao
a diminuic&o do reflexo da tosse. A Codeina
€ um exemplo desse tipo de medicacgao.

(D) os antitussigenos tém como acdo a
diminuicho da viscosidade do muco,
permitindo facilidade na expectoragdo. Um
exemplo desse tipo de medicacdo € a
Acetilcisteina.

(E) o Oxigénio tem como acdo o aumento dos
niveis séricos de oxigénio absorvido pelos
pulmbes. S&o exemplos o cateter nasal, o
cateter tipo Oculos (dupla saida), a mascara
facial, a ventilagdo por pressdo positiva e a
ventilagado artificial.

32

A méscara facial de nebulizagdo, ou também
chamada de mascara simples, é considerada
um sistema de baixo fluxo muito utilizado no
cuidado a pacientes com alteragcdes do
sistema respiratério. E um sistema simples,
confortavel, que tem baixo custo e fornece
concentracOes de O2 superiores a

(A) 5%
(B) 40%
(C) 30%
(D) 20%
(E) 10%

33

A Nutricdo Enteral (NE) é indicada, de modo
geral, a clientes que apresentam o aparelho
digestivo funcionando, mas que nao s&o
capazes de ingerir pelo menos 60% de suas
necessidades calérico-proteicas por via oral.
No entanto é correto afirmar que essa terapia
estd contraindicada em qual das seguintes
condicdes?

(A) Anorexia nervosa.

(B) Les0es orais.

(C) Peritonite difusa.

(D) Acidentes Vasculares Encefélicos (AVE).
(E) Neoplasias.

34

A Nutricdo Parenteral (NP) consiste na
administracéo intravenosa de
macronutrientes, como glicose, lipidios e
aminoacidos, além de agua, eletrolitos e
micronutrientes, incluindo vitaminas e
minerais. A Nutricdo Parenteral Central (NPC)
consiste na administracédo da solucéo de alta
osmolaridade, sendo realizada por meio de
diversos tipos de cateter vascular, cuja
extremidade distal é posicionada na

(A) valva adrtica.

(B) valva mitral.

(C) veia cava inferior.

(D) veia cava superior.

(E) artéria pulmonar esquerda.
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Em relacdo ao cateterismo vesical, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Pode ser do tipo sonda de Foley, de trés
vias, sendo a terceira utilizada para irrigacéo
vesical, ou sonda de Owens, com duas vias
(um limen para drenagem de urina e o outro
para insuflar e desinsuflar o balao).

(B) O cateterismo uretral requer prescricdo
médica e, a depender da instituicdo, pode
ser realizado pela equipe de Enfermagem ou
pelo profissional médico.

(C) Consiste na insercdo de um cateter na
bexiga, por meio da uretra. Tem como
funcdes promover um fluxo continuo de
urina, em casos de obstru¢cdo ou quando o
individuo ndo consegue controlar a miccgéo.

(D) A sondagem vesical pode ser de alivio
(intermitente) ou de demora. As sondas de
alivio sdo geralmente plasticas e as de
demora  sao elasticas, flexiveis e
autoestaticas.

(E) As medidas de Enfermagem devem ser
direcionadas para manutengéo do fluxo de
urina e prevencgao de infecgoes.

36

Em um paciente com uma ferida cavitaria em
regido sacral, com presenca de infeccéo,
exsudacdo de moderada a intensa e com

tecido necrotico, o enfermeiro optou
corretamente por usar qual
cobertura/produto?

(A) Papaina.

(B) Hidrocoloide.

(C) Filme transparente.
(D) Alginato de Calcio.
(E) Sulfadiazina de prata.

37

Para que se proceda uma puncéo venosa, €
necessario, além do equipamento apropriado,
0 conhecimento do material a ser utilizado.
Sobre isso, analise a figura a seguir e
assinale a alternativa correta.

Partes da seringa

A C| D

|l||l||nIhIH{lﬁl‘lII‘”ITI"IFIII:lTISIT\IlII\HII'
© o N ;A WN

-
=3
ES

B
Partes da agulha
E F (|5
- = .
(A) A=Embolo, B=Escala de graduacéo,
C=Corpo.

(B) D=Bico, E=Haste, G=Bisel.

(C) F=agulha, D=Bisel, A=Canhao.
(D) C=seringa, G=conector, E=agulha.
(E) F=Haste, A=Embolo, E=Bisel.
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Em relacdo a via, ao local, ao volume, ao
angulo e a posicdo do bisel para

administracdo de medicacdo parenteral em
adultos, observe a seguinte tabela e assinale
a alternativa correta.

. Locais de | Volume Angulo Posicao

Via ; x L da ;

Aplicacéo Méaximo do bisel
agulha

- Face central do De 10° a | Para

ID A o ;
antebraco 15 cima
- Face externa
anterior e

SC posterior do | B 90° Rara
braco cima
- Veias
longitudinais  do

EV | brago e| . De 10° a
antebrago llimitado 150 D

IM | Dorsogluteo C E Lateral

(A) A letra B refere-se ao volume maximo de
4 ml.

(B) A letra A refere-se ao volume maximo de 2
ml.

(C) A letra D refere-se ao bisel voltado para
baixo.

(D) A letra C refere-se ao volume maximo de
5 ml.

(E) A letra E refere-se ao angulo de 45° graus.

39

No esquema Paucibacilar (PB) do tratamento
da Hanseniase, considera-se uma pessoa de
alta por cura aguela que completa o esquema
de tratamento poliquimioterapico (PQT) em
qual prazo?

(A) 18 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 24 meses, mais a
clorpromazina  autoadministrada e a
clofazimina autoadministrada e
supervisionada.

(B) 15 doses mensais supervisionadas de
dapsona, em até 18 meses, mais a sulfona
autoadministrada e a rifampicina
autoadministrada e supervisionada.

(C) 6 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 9 meses, mais a sulfona
autoadministrada.

(D) 12 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 15 meses, mais a sulfona
autoadministrada e a clindamicina
autoadministrada e supervisionada.

(E) 6 doses mensais supervisionadas de
clofazimina, em até 12 meses, mais a
sulfona autoadministrada e a rifampicina
autoadministrada e supervisionada.

40

A comprovagado bacteriolégica dos casos de
tuberculose é fundamental tanto para o
diagndstico quanto para o controle da
doenca. Para a realizagdo da baciloscopia,
recomenda(m)-se:

(A) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomatico Respiratério
(SR) e outra na manhé do dia seguinte.

(B) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomatico Respiratério
(SR) e outra na semana seguinte.

(C) uma amostra de escarro no momento da
identificacdo do Sintomatico Respiratorio
(SR).

(D) trés amostras de escarros: a primeira coleta
no momento da identificacdo do Sintomatico
Respiratorio (SR), a segunda coleta depois
de 10 dias da primeira e a terceira coleta 10
dias depois da segunda.

(E) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomético Respiratorio
(SR) e outra apés o resultado da primeira,
para evitar falso-positivo.
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O Ministério da Saude prop8e trés pilares
para o plano de combate a hanseniase: 1)
Fortalecimento da Gestdo do Programa; 2)
Enfrentamento da hanseniase e suas
complicagdes e 3) Promogdo da incluséo
social por meio do combate ao estigma e a
discriminacdo. Qual das alternativas esta
inserida no segundo pilar?

(A) Apoiar modelos de desenvolvimento
inclusivos para pessoas acometidas pela
hanseniase.

(B) Fortalecer o sistema de Vvigilancia e
informac@o em salde para monitoramento e
avaliacdo do programa.

(C) Assegurar compromisso politico e recursos
para os programas de hanseniase nas trés
esferas de governo.

(D) Qualificar as acdes de prevencdo e o manejo
das incapacidades durante o tratamento e no
pés-alta.

(E) Fortalecer a capacidade de participacdo
ativa das pessoas acometidas pela
hanseniase nos espagos de controle social e
nos servigos de saude.

42
A imunizagdo para o Papilomavirus Humano

(HPV) ¢é realizada por meio de vacina
quadrivalente (tipos 6, 11, 16 e 18), estando
indicada para meninas e meninos. Sobre o
esquema vacinal é correto afirmar que a

vacinacdo esté indicada

(A) para meninas de 7 a 9 anos e meninos de 10
a 12 anos. O esquema é composto por dose
Gnica em ambos 0S sexos.

(B) para meninas de 9 a 14 anos e meninos de
11 a 14 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de seis meses.

(C) para meninas de 10 a 15 anos e meninos de
15 a 17 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de dois meses.

(D) para meninas de 9 a 11 anos e meninos de 9
a 14 anos. O esquema é composto de trés
doses, com intervalo de dois meses entre as
doses.

(E) para meninas de 10 a 14 anos e meninos de
10 a 17 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de trés meses.

43

Paciente do sexo feminino, 28 anos, procurou
o servico de saude com (queixas de
ulceracdes na regido genital. Apos resultado
laboratorial dessa paciente ter dado positivo
para Treponema pallidum, é correto afirmar
gue estamos diante de qual Infeccéo
Sexualmente Transmissivel (IST)?

(A) Vaginose bacteriana.
(B) Condiloma acuminado.
(C) Gonorreia.

(D) Clamidia.

(E) Sifilis.

44

Em adultos, qual é o tempo ideal para a
aplicagdo do primeiro choque no caso de
uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR) em
Fibrilacdo Ventricular (FV), j& que, nesse
periodo, o coracdo se encontra em ritmo de
FV grosseira, o que facilita a reversdo pela
desfibrilagdo?

(A) Compreende os primeiros 9 a 11 minutos da
PCR.

(B) Compreende os primeiros 3 a 5 minutos da
PCR.

(C) Compreende os primeiros 5 a 7 minutos da
PCR.

(D) Compreende os primeiros 7 a 9 minutos da
PCR.

(E) Compreende os primeiros 11 a 13 minutos
da PCR.
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Durante uma tentativa de reanimacdo, o
socorrista deve tentar identificar a causa da
Parada Cardiorrespiratéria (PCR). Deve-se
tentar obter dados, examinando o paciente ou
conversando com os familiares, que
permitam definir a possivel causa e a
estratégia terapéutica, particularmente para
as causas reversiveis de PCR. A maioria das
causas de parada pode ser resumida pelo
mnemodnico “S5H e 5T”. Qual das seguintes
alternativas NAO contempla esse
mnema®onico?

(A) Hipdxia.

(B) Toxinas.

(C) Hipoglicemia.

(D) Hipovolemia.

(E) Trombose coronariana.

46

Em se tratando de autocuidado apoiado, a
equipe de saude deve utilizar algumas
estratégias para apoiar 0 processo de
mudanca de acordo com o0s estagios de
motivagdo do individuo. Por exemplo, uma
das estratégias profissionais utilizadas no
estdgio de pré-contemplacdo do paciente
estd corretamente descrita em qual das
alternativas?

(A) Acompanhar a realizagdo dos passos para a
mudanca, avaliar em conjunto o foco na
mudanca, 0os resultados  atuais, a
necessidade de adequagéo, a persisténcia.

(B) Explorar a divisdo interna para que a pessoa
saia do estado de paralisia; evocar as razdes
para mudar e 0s riscos de mudar ou nao
mudar o comportamento-alvo; fornecer
apoio; fortalecer a autoeficacia para a
mudanca.

(C) Auxiliar na elaboragéo e no detalhamento de
um plano de acgéo; questionar quando, como
e onde pretende realiza-lo, como ir4d se
organizar, qual é a data de inicio, quais sdo
as metas e 0s prazos, quais Sao o0s
obstaculos, quem ou o que ajudara.

(D) Ajudar na identificacdo dos beneficios do
comportamento assumido e na valorizagdo
do que esta funcionando; reconhecer as
situacbes de risco e as estratégias de
enfrentamento; prevenir deslizes e recaidas.

(E) Fornecer informacdes; levantar duvidas e
trazer  questionamentos; aumentar e
fortalecer a percepgéo acerca dos riscos e
dos problemas decorrentes do
comportamento atual; evidenciar a
discrepancia entre os objetivos pessoais e 0
comportamento; dar feedback.
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Durante a realizacdo do exame fisico, o
enfermeiro utilizou a seguinte técnica: “com
uma das maos, golpeia-se o abdome,
enquanto a outra méao fica espalmada na
regido contralateral, tentando captar ondas
liquidas que se chocam contra a parede
abdominal”. Qual é o nome dado a essa
técnica?

(A) Percussao digito-digital.

(B) Percusséao punho-percussao.
(C) Percussédo com a borda da méo.
(D) Percussao por piparote.

(E) Percussao digito-frontal.

48

O exame da pupila € de grande importancia
durante o exame fisico do paciente, pois é
possivel identificar algum tipo de leséo
neurolégica. Portanto é imprescindivel que se
conheca a forma normal das pupilas. Nesse
sentido, observe as figuras a seguir e
assinale a alternativa correta.

SINAIS A SEREM OBSERVADOS DIAGNOSTICO-PROVAVEL

” A 1

ISOCORICAS

4 2

MIOSE

\\&!/’ib WD :
@\) <ﬁ\_:? 3

ANISOCORICAS

o W

MIDRIASE

§

BN

(A) A situacdo 2 refere-se a condi¢do normal,
porém deve-se reavaliar constantemente.

(B) A situacdo 1 refere-se a lesdo no sistema
nervoso central ou abuso no uso de drogas

(toxinas).
(C) A situagéo 4 refere-se ao Acidente Vascular
Cerebral (AVC), traumatismo

cranioencefélico (TCE).

(D) A situagdo 3 refere-se a ambientes com
pouca luz, anbxia ou hipbxia severa,
inconsciéncia, estado de choque e
hemorragia.

(E) A situacdo 2 refere-se a lesdo no sistema
nervoso central ou abuso no uso de drogas
(toxinas).
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Durante ausculta do térax de um paciente, 0
enfermeiro constatou um som (grave de
friccdo durante a inspiracdo e a expiracao,
causado pela friccdo dos dois folhetos da
pleura que se encontram inflamados. Esse
som anormal durante a ausculta é chamado
de

(A) sibilo.

(B) ronco.

(C) atrito pleural.
(D) crepitacao.
(E) estridor.

50
Uma das queixas mais comuns em saude da

mulher sdo os problemas relacionados a
menstruacdo. A causa do sangramento
uterino aumentado em ciclos regulares,
porém prolongados ou intensos pode estar

relacionada

(A) @ miomatose uterina.

(B) ao climatério.

(C) a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP).
(D) a hiperprolactinemia.

(E) ao hipotireoidismo.

51

Em relacdo ao cancer de mama, 0S servigos
de saude podem atuar em diferentes niveis
de prevencado. Qual desses niveis auxilia a
reabilitacdo, o retorno as atividades e a
reinsercdo da mulher na comunidade; orienta
cuidados; mantém o acompanhamento
clinico e o controle da doenga; orienta quanto
aos direitos dos portadores de céancer e
facilita o acesso a eles, quando necessario?

(A) Prevencao primaria.
(B) Prevencao terciéria.
(C) Prevencao secundaria.
(D) Prevencao quaternaria.
(E) Posvencéo primaria.

52

Trabalhar com grupos operativos de
adolescentes significa que eles se reunirdo
em torno de uma tarefa (um bate-papo, a
preparacdo de uma peca teatral, a confeccéo
de um jornal), trabalhando o processo grupal,
as relagbes, os conflitos e as questdes da
singularidade. Assim, em relacdo aos
aspectos considerados importantes no
trabalno com grupos de adolescentes,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O grupo pode constituir uma “porta de
entrada” para outros atendimentos. Os
adolescentes, muitas vezes resistentes aos
atendimentos individuais, aderem com mais
facilidade as atividades em grupo, mais
atraentes e menos ameacadoras.

(B) Um desafio sempre presente é constituir no
grupo de adolescentes um espaco, ndo sO
de construcdo de conhecimento, mas
também de elaboracdo de experiéncias e
sentimentos.

(C) E importante que o espaco grupal favoreca o
desenvolvimento da  subjetividade e
possibilite aos jovens a construcao de saidas
mais saudaveis e singulares para a
adolescéncia.

(D) O trabalho deve privilegiar 0
desenvolvimento de atividades Iudicas e
participativas, o] que contribui
significativamente para aumentar o interesse
e 0 grau de compromisso dos jovens com o
grupo.

(E) Organizar os adolescentes em grupos
(independente da idade), pois 0s interesses,
a capacidade de abstracdo e de elaboracdo
das questdes sao préprios da adolescéncia e
o contato com diversas faixas etarias
estimula a tomada de deciséo.
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A gestdo de determinado servico de saulde
esta organizando a abertura de um setor de
cuidados semi-intensivo hospitalar. De
acordo com o referencial minimo para o
quadro de profissionais de enfermagem para
as 24 horas de cada Unidade de Internacgéo
(U) e considerando o Sistema de
Classificacao de Pacientes (SCP), as horas de
assisténcia de enfermagem, a distribuicéo
percentual do total de profissionais de
enfermagem e a proporgao
profissional/paciente, assinale a alternativa
correta.

(A) A distribuicdo percentual do total de
profissionais de enfermagem deve levar em
conta, para o cuidado semi-intensivo, a
seguinte proporcdo: 33% de enfermeiros
(minimo de seis) e os demais auxiliares e/ou
técnicos de enfermagem.

(B) Para efeito de calculo, devem ser
considerados: o SCP e a proporcdo
profissional/paciente nos diferentes turnos
de trabalho de cuidado semi-intensivo:
sendo 1 profissional de enfermagem para 6
pacientes.

(C) Cabe a equipe médica realizar o registro
diario da classificagdo dos pacientes
segundo o SCP, para subsidiar a
composic¢do do quadro de profissionais para
as unidades de internagéo.

(D) Como horas de enfermagem, por paciente,
nas 24 horas, deve-se levar em conta 10
horas de enfermagem, por paciente, no
cuidado semi-intensivo.

(E) Para o alojamento conjunto, o bindmio
mae/filho deve ser classificado, no minimo,
como cuidado intensivo.

54

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) se
constitui como um conjunto de acbes e
servicos de saude articulados em niveis de
complexidade crescente, com a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a
saude. Considerando a organizagdo da RAS,
gual das alternativas apresenta corretamente
a BASE dessarede?

(A) Rede Cegonha.

(B) Atencao Basica.

(C) Rede de Atencéao Psicossocial.

(D) Rede de Urgéncia e Emergéncia.

(E) Rede de atencao as condicdes crbnicas.

55

Em relacdo a atencdo das pessoas idosas, a
organizacdo do cuidado dessa populacéo
deve ser articulada em rede, no ambito de
uma Regido de Salude, ou de varias delas. A
organizagéao e o financiamento desse cuidado
deverdo ser pactuados

(A) nas comissodes intergestores.

(B) nos conselhos locais de saude.

(C) nas Unidades Bésicas de Saude.

(D) na atengéo especializada de saude.

(E) no centro de referéncia de cuidado ao idoso.

56

Sabe-se que o cuidado com a saude da
crianca €é composto por uma rede
interdisciplinar e multiprofissional capaz de
compreender todas as necessidades e 0s
direitos infantis. Considerando essa rede,
gual das alternativas apresenta um servigco
pertencente a rede intersetorial de atencéo a
crianga?

(A) Unidade Basica de Saude (UBS).

(B) Nacleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF).

(C) Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
infantil.

(D) Juizados da Infancia e da Juventude.

(E) Estratégia Saude da Familia (ESF).
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Ao realizar 0 exame fisico de uma crianca de
dois meses de idade, o enfermeiro realizou a
manobra de rotacdo da cabeca para um lado,
observando consequente extensdo do
membro superior e inferior do lado facial e
flexdo dos membros contralaterais. A
manobra foi realizada bilateralmente e foi
simétrica. Nesse caso, ndao ha motivo para
preocupacoes, pois esse reflexo desaparece
até o 3° més. De acordo com 0 enunciado,
qual € o nome do reflexo avaliado pelo
enfermeiro?

(A) Reflexo de Moro.

(B) Reflexo tbnico-cervical.

(C) Reflexo cutaneo-plantar.

(D) Reflexo de preenséao plantar.
(E) Reflexo contralateral.

58

De acordo com o Calendario Nacional de
Vacinagdo para criangas, preconizado pelo
Ministério da Saude, qual das alternativas
corresponde as vacinas que devem ser
aplicadas em uma crianga de 4 anos de idade,
considerando que suas vacinas estdao em
dia?

(A) Pentavalente + DTP, VOP, Febre amarela.
(B) Hepatite B, VOP, Meningocécica C.
(C) Pentavalente, VIP, Triplice viral.

(D) VIPIVOP, Pneumocdcica 10, Rotavirus
humano.

(E) Pentavalente, Rotavirus Humano, Febre
amarela.

59

A ferida é definida como qualquer lesdo no
tecido epitelial, mucosa ou 0rgdos com
prejuizo de suas fungbes basicas. Quanto
a sua origem, é possivel expor que as feridas
causadas por fatores enddgenos ou lesdes
secundarias a uma ou mais doencas de base,
como as lesdes vasculares, sdo denominadas
feridas de origem

(A) patologica.
(B) iatrogénica.
(C) traumatica.
(D) acidental.
(E) cirargica.

60

Durante a avaliacdo de uma ferida quanto a
presenca de infecgdo, o enfermeiro constatou
gue existia alta carga microbiana na
superficie da lesdo, mas sem chegar até o
leito da ferida. Pela descricdo realizada pelo

enfermeiro, qual € a classificacdo dessa
ferida?

(A) Ferida néo infectada.
(B) Ferida limpa.

(C) Ferida colonizada.
(D) Ferida contaminada.
(E) Ferida infectada.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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6
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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9

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢© r—;,entaoovalor
deziwéiguala
6.

(A) 10
1
(B) To
©€) 1
1
(D) S

(E) 5

12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.
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16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacdo e reproducéo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

19

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2
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21

Dentro dos servigcos de saude, os principais
ambientes de atuacdo da equipe de
Enfermagem sdo: a unidade de Enfermagem
(composta pelos espagcos em que a equipe
atua ativamente) e a unidade do cliente
(menor espaco de atuacao, em que o paciente
€ internado e recebe os cuidados essenciais).
Nesse sentido, qual das alternativas ilustra
corretamente o ambiente da unidade do
cliente?

(A) Cama com colchédo e travesseiro.
(B) Enfermaria ou quartos.

(C) Copa.

(D) Posto de enfermagem.

(E) Sala de servigos.

22

As principais vacinas recomendadas pelo
Ministério da Saude para todos os
profissionais da saude sao:

(A) a pentavalente, a anti-hepatite B, a influenza
(gripe) e a triplice viral (sarampo, caxumba,
rubéola).

(B) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite A, a
influenza (gripe) e a varicela monovalente.

(C) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
influenza (gripe) e a varicela monovalente.

(D) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
hepatite A e a triplice viral (sarampo,
caxumba, rubéola).

(E) a dT (difteria e tétano), a anti-hepatite B, a
influenza (gripe) e a triplice viral (sarampo,
caxumba, rubéola).

23

Recentemente, um procedimento foi
recomendado, em marc¢o, pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) para pacientes com
COVID-19 em Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG). Trata-se de uma posicdo em
gue o paciente é colocado a fim de melhorar
0S parametros respiratorios, facilitando a
abertura de alvéolos pulmonares,
proporcionando melhores trocas gasosas.
Qual é o nome desse posicionamento do
paciente?

(A) Decubito dorsal.

(B) Decubito lateral direito.
(C) Posicéo de Sims.

(D) Decubito ventral.

(E) Posicédo genupeitoral.

24

Um paciente apresenta quadro de hipertermia
(febre), alternando regularmente periodos de
hipertermia e padrées de normotermia. Esse
tipo de hipertermia pode ser classificado
como

(A) hipertermia intermitente.
(B) hipertermia continua.
(C) hipertermia remitente.
(D) hipertermia recrudente.
(E) hipertermia recorrente.

25

A amplitude do pulso traduz o grau de
enchimento da artéria (relativo ao volume de
sangue ejetado do ventriculo esquerdo na
sistole e 0 remanescente na diastole), que
pode ser cheio/forte ou fraco/filiforme,
percebido em forma de onda durante a
palpacdo da artéria. Assim, para a verificagao
do pulso, utiliza-se preferencialmente a
artéria

(A) femoral.
(B) braquial.
(C) radial.
(D) temporal.
(E) carotidea.
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Um paciente esta em quadro de cetoacidose Em relacdo a composicao do

diabética, apresentando um quadro
respiratério com profundas e rapidas
inspiragcbes, interrompidas por curtos

periodos de apneia, seguindo-se de
respiragdes profundas e ruidosas, lembrando
um peixe fora d’agua. Como se denomina
esse padrao respiratorio?

(A) Bradipneia.

(B) Respiracao de Biot.

(C) Dispneia.

(D) Respiracdo de Cheyne Stokes.
(E) Respiracao de Kussmaul.

27

A terminologia empregada para designar as
variagdes da pressado arterial é de extrema
importancia para a identificacdo do quadro
apresentado pelo paciente. Nesse sentido, &
correto afirmar que, quando as pressdes
sistolicas e diastélicas estdo muito préximas,
denomina-se

(A) pressao divergente.
(B) pressao convergente.
(C) pressao de pulso.

(D) hipertenséo.

(E) hipotenséo.

esfigmomanbémetro, apresentado a seguir, é
correto afirmar que a seta indica

(A) a valvula de escape do esfigmomandmetro.
(B) a valvula reguladora do esfigmomandmetro.
(C) o anel de insuflagdo do esfigmomandmetro.
(D) o manguito do esfigmomanbmetro.

(E) o manbémetro do esfigmomanémetro.

29

Os determinantes da dor sdo compostos
principalmente pelos aspectos psicossociais
e neurossensitivos. Assim, a dor é
classificada quanto ao tempo, a origem e a
localizagdo. Quanto a essa Ultima
classificacdo, quando a dor geralmente
envolve comprometimento de articulagcfes e
pode ser referida como dor em agulhada,

gueimacao e pulsétil, ela é chamada de

(A) dor somética.
(B) dor visceral.
(C) dor referida.
(D) dor irradiada.
(E) dor cutanea.
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Sobre as medicac¢Bes mais comuns utilizadas
para o tratamento de processos inflamatérios
do sistema respiratorio, € correto afirmar que

(A) os broncodilatadores tém como acdo o
aumento da producdo de muco, estimulando
a tosse. Sdo exemplos o Bromidrato de
Fenoterol e o Brometo de Ipratréprio.

(B) os expectorantes reflexos tém como acado o
relaxamento das vias aéreas, permitindo
maior fluxo de ar, como o lodeto de
Potéssio.

(C) os expectorantes mucoliticos tém como ac¢ao
a diminuic&o do reflexo da tosse. A Codeina
€ um exemplo desse tipo de medicacgao.

(D) os antitussigenos tém como acdo a
diminuicho da viscosidade do muco,
permitindo facilidade na expectoragdo. Um
exemplo desse tipo de medicacdo € a
Acetilcisteina.

(E) o Oxigénio tem como acdo o aumento dos
niveis séricos de oxigénio absorvido pelos
pulmbes. S&o exemplos o cateter nasal, o
cateter tipo Oculos (dupla saida), a mascara
facial, a ventilagdo por pressdo positiva e a
ventilagado artificial.

31

A méscara facial de nebulizagdo, ou também
chamada de mascara simples, é considerada
um sistema de baixo fluxo muito utilizado no
cuidado a pacientes com alteragcdes do
sistema respiratério. E um sistema simples,
confortavel, que tem baixo custo e fornece
concentracOes de O2 superiores a

(A) 5%
(B) 40%
(C) 30%
(D) 20%
(E) 10%

32

A Nutricdo Enteral (NE) é indicada, de modo
geral, a clientes que apresentam o aparelho
digestivo funcionando, mas que nao s&o
capazes de ingerir pelo menos 60% de suas
necessidades calérico-proteicas por via oral.
No entanto é correto afirmar que essa terapia
estd contraindicada em qual das seguintes
condicdes?

(A) Anorexia nervosa.

(B) Les0es orais.

(C) Peritonite difusa.

(D) Acidentes Vasculares Encefélicos (AVE).
(E) Neoplasias.

33

A Nutricdo Parenteral (NP) consiste na
administracéo intravenosa de
macronutrientes, como glicose, lipidios e
aminoacidos, além de agua, eletrolitos e
micronutrientes, incluindo vitaminas e
minerais. A Nutricdo Parenteral Central (NPC)
consiste na administracédo da solucéo de alta
osmolaridade, sendo realizada por meio de
diversos tipos de cateter vascular, cuja
extremidade distal é posicionada na

(A) valva adrtica.

(B) valva mitral.

(C) veia cava inferior.

(D) veia cava superior.

(E) artéria pulmonar esquerda.
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Em relacdo ao cateterismo vesical, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Pode ser do tipo sonda de Foley, de trés
vias, sendo a terceira utilizada para irrigacéo
vesical, ou sonda de Owens, com duas vias
(um limen para drenagem de urina e o outro
para insuflar e desinsuflar o balao).

(B) O cateterismo uretral requer prescricdo
médica e, a depender da instituicdo, pode
ser realizado pela equipe de Enfermagem ou
pelo profissional médico.

(C) Consiste na insercdo de um cateter na
bexiga, por meio da uretra. Tem como
funcdes promover um fluxo continuo de
urina, em casos de obstru¢cdo ou quando o
individuo ndo consegue controlar a miccgéo.

(D) A sondagem vesical pode ser de alivio
(intermitente) ou de demora. As sondas de
alivio sdo geralmente plasticas e as de
demora  sao elasticas, flexiveis e
autoestaticas.

(E) As medidas de Enfermagem devem ser
direcionadas para manutengéo do fluxo de
urina e prevencgao de infecgoes.

35

Em um paciente com uma ferida cavitaria em
regido sacral, com presenca de infeccéo,
exsudacdo de moderada a intensa e com

tecido necrotico, o enfermeiro optou
corretamente por usar qual
cobertura/produto?

(A) Papaina.

(B) Hidrocoloide.

(C) Filme transparente.
(D) Alginato de Calcio.
(E) Sulfadiazina de prata.

36

Para que se proceda uma puncéo venosa, €
necessario, além do equipamento apropriado,
0 conhecimento do material a ser utilizado.
Sobre isso, analise a figura a seguir e
assinale a alternativa correta.

Partes da seringa

A C| D

|l||l||nIhIH{lﬁl‘lII‘”ITI"IFIII:lTISIT\IlII\HII'
© o N ;A WN

-
=3
ES

B
Partes da agulha
E F (|5
- = .
(A) A=Embolo, B=Escala de graduacéo,
C=Corpo.

(B) D=Bico, E=Haste, G=Bisel.

(C) F=agulha, D=Bisel, A=Canhao.
(D) C=seringa, G=conector, E=agulha.
(E) F=Haste, A=Embolo, E=Bisel.
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Em relacdo a via, ao local, ao volume, ao
angulo e a posicdo do bisel para

administracdo de medicacdo parenteral em
adultos, observe a seguinte tabela e assinale
a alternativa correta.

. Locais de | Volume Angulo Posicao

Via ; x L da ;

Aplicacéo Méaximo do bisel
agulha

- Face central do De 10° a | Para

ID A o ;
antebraco 15 cima
- Face externa
anterior e

SC posterior do | B 90° Rara
braco cima
- Veias
longitudinais  do

EV | brago e| . De 10° a
antebrago llimitado 150 D

IM | Dorsogluteo C E Lateral

(A) A letra B refere-se ao volume maximo de
4 ml.

(B) A letra A refere-se ao volume maximo de 2
ml.

(C) A letra D refere-se ao bisel voltado para
baixo.

(D) A letra C refere-se ao volume maximo de
5 ml.

(E) A letra E refere-se ao angulo de 45° graus.

38

No esquema Paucibacilar (PB) do tratamento
da Hanseniase, considera-se uma pessoa de
alta por cura aguela que completa o esquema
de tratamento poliquimioterapico (PQT) em
qual prazo?

(A) 18 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 24 meses, mais a
clorpromazina  autoadministrada e a
clofazimina autoadministrada e
supervisionada.

(B) 15 doses mensais supervisionadas de
dapsona, em até 18 meses, mais a sulfona
autoadministrada e a rifampicina
autoadministrada e supervisionada.

(C) 6 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 9 meses, mais a sulfona
autoadministrada.

(D) 12 doses mensais supervisionadas de
rifampicina, em até 15 meses, mais a sulfona
autoadministrada e a clindamicina
autoadministrada e supervisionada.

(E) 6 doses mensais supervisionadas de
clofazimina, em até 12 meses, mais a
sulfona autoadministrada e a rifampicina
autoadministrada e supervisionada.

39

A comprovagado bacteriolégica dos casos de
tuberculose é fundamental tanto para o
diagndstico quanto para o controle da
doenca. Para a realizagdo da baciloscopia,
recomenda(m)-se:

(A) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomatico Respiratério
(SR) e outra na manhé do dia seguinte.

(B) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomatico Respiratério
(SR) e outra na semana seguinte.

(C) uma amostra de escarro no momento da
identificacdo do Sintomatico Respiratorio
(SR).

(D) trés amostras de escarros: a primeira coleta
no momento da identificacdo do Sintomatico
Respiratorio (SR), a segunda coleta depois
de 10 dias da primeira e a terceira coleta 10
dias depois da segunda.

(E) duas amostras de escarro: uma no momento
da identificagdo do Sintomético Respiratorio
(SR) e outra apés o resultado da primeira,
para evitar falso-positivo.
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O Ministério da Saude prop8e trés pilares
para o plano de combate a hanseniase: 1)
Fortalecimento da Gestdo do Programa; 2)
Enfrentamento da hanseniase e suas
complicagdes e 3) Promogdo da incluséo
social por meio do combate ao estigma e a
discriminacdo. Qual das alternativas esta
inserida no segundo pilar?

(A) Apoiar modelos de desenvolvimento
inclusivos para pessoas acometidas pela
hanseniase.

(B) Fortalecer o sistema de Vvigilancia e
informac@o em salde para monitoramento e
avaliacdo do programa.

(C) Assegurar compromisso politico e recursos
para os programas de hanseniase nas trés
esferas de governo.

(D) Qualificar as acdes de prevencdo e o manejo
das incapacidades durante o tratamento e no
pés-alta.

(E) Fortalecer a capacidade de participacdo
ativa das pessoas acometidas pela
hanseniase nos espagos de controle social e
nos servigos de saude.

41
A imunizagdo para o Papilomavirus Humano

(HPV) ¢é realizada por meio de vacina
quadrivalente (tipos 6, 11, 16 e 18), estando
indicada para meninas e meninos. Sobre o
esquema vacinal é correto afirmar que a

vacinacdo esté indicada

(A) para meninas de 7 a 9 anos e meninos de 10
a 12 anos. O esquema é composto por dose
Gnica em ambos 0S sexos.

(B) para meninas de 9 a 14 anos e meninos de
11 a 14 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de seis meses.

(C) para meninas de 10 a 15 anos e meninos de
15 a 17 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de dois meses.

(D) para meninas de 9 a 11 anos e meninos de 9
a 14 anos. O esquema é composto de trés
doses, com intervalo de dois meses entre as
doses.

(E) para meninas de 10 a 14 anos e meninos de
10 a 17 anos. O esquema é composto de
duas doses, com intervalo de trés meses.

42

Paciente do sexo feminino, 28 anos, procurou
o servico de saude com (queixas de
ulceracdes na regido genital. Apos resultado
laboratorial dessa paciente ter dado positivo
para Treponema pallidum, é correto afirmar
gue estamos diante de qual Infeccéo
Sexualmente Transmissivel (IST)?

(A) Vaginose bacteriana.
(B) Condiloma acuminado.
(C) Gonorreia.

(D) Clamidia.

(E) Sifilis.

43

Em adultos, qual é o tempo ideal para a
aplicagdo do primeiro choque no caso de
uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR) em
Fibrilacdo Ventricular (FV), j& que, nesse
periodo, o coracdo se encontra em ritmo de
FV grosseira, o que facilita a reversdo pela
desfibrilagdo?

(A) Compreende os primeiros 9 a 11 minutos da
PCR.

(B) Compreende os primeiros 3 a 5 minutos da
PCR.

(C) Compreende os primeiros 5 a 7 minutos da
PCR.

(D) Compreende os primeiros 7 a 9 minutos da
PCR.

(E) Compreende os primeiros 11 a 13 minutos
da PCR.
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Durante uma tentativa de reanimacdo, o
socorrista deve tentar identificar a causa da
Parada Cardiorrespiratéria (PCR). Deve-se
tentar obter dados, examinando o paciente ou
conversando com os familiares, que
permitam definir a possivel causa e a
estratégia terapéutica, particularmente para
as causas reversiveis de PCR. A maioria das
causas de parada pode ser resumida pelo
mnemodnico “S5H e 5T”. Qual das seguintes
alternativas NAO contempla esse
mnema®onico?

(A) Hipdxia.

(B) Toxinas.

(C) Hipoglicemia.

(D) Hipovolemia.

(E) Trombose coronariana.

45

Em se tratando de autocuidado apoiado, a
equipe de saude deve utilizar algumas
estratégias para apoiar 0 processo de
mudanca de acordo com o0s estagios de
motivagdo do individuo. Por exemplo, uma
das estratégias profissionais utilizadas no
estdgio de pré-contemplacdo do paciente
estd corretamente descrita em qual das
alternativas?

(A) Acompanhar a realizagdo dos passos para a
mudanca, avaliar em conjunto o foco na
mudanca, 0os resultados  atuais, a
necessidade de adequagéo, a persisténcia.

(B) Explorar a divisdo interna para que a pessoa
saia do estado de paralisia; evocar as razdes
para mudar e 0s riscos de mudar ou nao
mudar o comportamento-alvo; fornecer
apoio; fortalecer a autoeficacia para a
mudanca.

(C) Auxiliar na elaboragéo e no detalhamento de
um plano de acgéo; questionar quando, como
e onde pretende realiza-lo, como ir4d se
organizar, qual é a data de inicio, quais sdo
as metas e 0s prazos, quais Sao o0s
obstaculos, quem ou o que ajudara.

(D) Ajudar na identificacdo dos beneficios do
comportamento assumido e na valorizagdo
do que esta funcionando; reconhecer as
situacbes de risco e as estratégias de
enfrentamento; prevenir deslizes e recaidas.

(E) Fornecer informacdes; levantar duvidas e
trazer  questionamentos; aumentar e
fortalecer a percepgéo acerca dos riscos e
dos problemas decorrentes do
comportamento atual; evidenciar a
discrepancia entre os objetivos pessoais e 0
comportamento; dar feedback.
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Durante a realizacdo do exame fisico, o
enfermeiro utilizou a seguinte técnica: “com
uma das maos, golpeia-se o abdome,
enquanto a outra méao fica espalmada na
regido contralateral, tentando captar ondas
liquidas que se chocam contra a parede
abdominal”. Qual é o nome dado a essa
técnica?

(A) Percussao digito-digital.

(B) Percusséao punho-percussao.
(C) Percussédo com a borda da méo.
(D) Percussao por piparote.

(E) Percussao digito-frontal.

a7

O exame da pupila € de grande importancia
durante o exame fisico do paciente, pois é
possivel identificar algum tipo de leséo
neurolégica. Portanto é imprescindivel que se
conheca a forma normal das pupilas. Nesse
sentido, observe as figuras a seguir e
assinale a alternativa correta.

SINAIS A SEREM OBSERVADOS DIAGNOSTICO-PROVAVEL

” A 1

ISOCORICAS

4 2

MIOSE

\\&!/’ib WD :
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o W

MIDRIASE

§

BN

(A) A situacdo 2 refere-se a condi¢do normal,
porém deve-se reavaliar constantemente.

(B) A situacdo 1 refere-se a lesdo no sistema
nervoso central ou abuso no uso de drogas

(toxinas).
(C) A situagéo 4 refere-se ao Acidente Vascular
Cerebral (AVC), traumatismo

cranioencefélico (TCE).

(D) A situagdo 3 refere-se a ambientes com
pouca luz, anbxia ou hipbxia severa,
inconsciéncia, estado de choque e
hemorragia.

(E) A situacdo 2 refere-se a lesdo no sistema
nervoso central ou abuso no uso de drogas
(toxinas).
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Durante ausculta do térax de um paciente, 0
enfermeiro constatou um som (grave de
friccdo durante a inspiracdo e a expiracao,
causado pela friccdo dos dois folhetos da
pleura que se encontram inflamados. Esse
som anormal durante a ausculta é chamado
de

(A) sibilo.

(B) ronco.

(C) atrito pleural.
(D) crepitacao.
(E) estridor.

49
Uma das queixas mais comuns em saude da

mulher sdo os problemas relacionados a
menstruacdo. A causa do sangramento
uterino aumentado em ciclos regulares,
porém prolongados ou intensos pode estar

relacionada

(A) @ miomatose uterina.

(B) ao climatério.

(C) a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP).
(D) a hiperprolactinemia.

(E) ao hipotireoidismo.

50

Em relacdo ao cancer de mama, 0S servigos
de saude podem atuar em diferentes niveis
de prevencado. Qual desses niveis auxilia a
reabilitacdo, o retorno as atividades e a
reinsercdo da mulher na comunidade; orienta
cuidados; mantém o acompanhamento
clinico e o controle da doenga; orienta quanto
aos direitos dos portadores de céancer e
facilita o acesso a eles, quando necessario?

(A) Prevencao primaria.
(B) Prevencao terciéria.
(C) Prevencao secundaria.
(D) Prevencao quaternaria.
(E) Posvencéo primaria.

51

Trabalhar com grupos operativos de
adolescentes significa que eles se reunirdo
em torno de uma tarefa (um bate-papo, a
preparacdo de uma peca teatral, a confeccéo
de um jornal), trabalhando o processo grupal,
as relagbes, os conflitos e as questdes da
singularidade. Assim, em relacdo aos
aspectos considerados importantes no
trabalno com grupos de adolescentes,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O grupo pode constituir uma “porta de
entrada” para outros atendimentos. Os
adolescentes, muitas vezes resistentes aos
atendimentos individuais, aderem com mais
facilidade as atividades em grupo, mais
atraentes e menos ameacadoras.

(B) Um desafio sempre presente é constituir no
grupo de adolescentes um espaco, ndo sO
de construcdo de conhecimento, mas
também de elaboracdo de experiéncias e
sentimentos.

(C) E importante que o espaco grupal favoreca o
desenvolvimento da  subjetividade e
possibilite aos jovens a construcao de saidas
mais saudaveis e singulares para a
adolescéncia.

(D) O trabalho deve privilegiar 0
desenvolvimento de atividades Iudicas e
participativas, o] que contribui
significativamente para aumentar o interesse
e 0 grau de compromisso dos jovens com o
grupo.

(E) Organizar os adolescentes em grupos
(independente da idade), pois 0s interesses,
a capacidade de abstracdo e de elaboracdo
das questdes sao préprios da adolescéncia e
o contato com diversas faixas etarias
estimula a tomada de deciséo.
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A gestdo de determinado servico de saulde
esta organizando a abertura de um setor de
cuidados semi-intensivo hospitalar. De
acordo com o referencial minimo para o
quadro de profissionais de enfermagem para
as 24 horas de cada Unidade de Internacgéo
(U) e considerando o Sistema de
Classificacao de Pacientes (SCP), as horas de
assisténcia de enfermagem, a distribuicéo
percentual do total de profissionais de
enfermagem e a proporgao
profissional/paciente, assinale a alternativa
correta.

(A) A distribuicdo percentual do total de
profissionais de enfermagem deve levar em
conta, para o cuidado semi-intensivo, a
seguinte proporcdo: 33% de enfermeiros
(minimo de seis) e os demais auxiliares e/ou
técnicos de enfermagem.

(B) Para efeito de calculo, devem ser
considerados: o SCP e a proporcdo
profissional/paciente nos diferentes turnos
de trabalho de cuidado semi-intensivo:
sendo 1 profissional de enfermagem para 6
pacientes.

(C) Cabe a equipe médica realizar o registro
diario da classificagdo dos pacientes
segundo o SCP, para subsidiar a
composic¢do do quadro de profissionais para
as unidades de internagéo.

(D) Como horas de enfermagem, por paciente,
nas 24 horas, deve-se levar em conta 10
horas de enfermagem, por paciente, no
cuidado semi-intensivo.

(E) Para o alojamento conjunto, o bindmio
mae/filho deve ser classificado, no minimo,
como cuidado intensivo.

53

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) se
constitui como um conjunto de acbes e
servicos de saude articulados em niveis de
complexidade crescente, com a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a
saude. Considerando a organizagdo da RAS,
gual das alternativas apresenta corretamente
a BASE dessarede?

(A) Rede Cegonha.

(B) Atencao Basica.

(C) Rede de Atencéao Psicossocial.

(D) Rede de Urgéncia e Emergéncia.

(E) Rede de atencao as condicdes crbnicas.

54

Em relacdo a atencdo das pessoas idosas, a
organizacdo do cuidado dessa populacéo
deve ser articulada em rede, no ambito de
uma Regido de Salude, ou de varias delas. A
organizagéao e o financiamento desse cuidado
deverdo ser pactuados

(A) nas comissodes intergestores.

(B) nos conselhos locais de saude.

(C) nas Unidades Bésicas de Saude.

(D) na atengéo especializada de saude.

(E) no centro de referéncia de cuidado ao idoso.

55

Sabe-se que o cuidado com a saude da
crianca €é composto por uma rede
interdisciplinar e multiprofissional capaz de
compreender todas as necessidades e 0s
direitos infantis. Considerando essa rede,
gual das alternativas apresenta um servigco
pertencente a rede intersetorial de atencéo a
crianga?

(A) Unidade Basica de Saude (UBS).

(B) Nacleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF).

(C) Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
infantil.

(D) Juizados da Infancia e da Juventude.

(E) Estratégia Saude da Familia (ESF).
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Ao realizar 0 exame fisico de uma crianca de
dois meses de idade, o enfermeiro realizou a
manobra de rotacdo da cabeca para um lado,
observando consequente extensdo do
membro superior e inferior do lado facial e
flexdo dos membros contralaterais. A
manobra foi realizada bilateralmente e foi
simétrica. Nesse caso, ndao ha motivo para
preocupacoes, pois esse reflexo desaparece
até o 3° més. De acordo com 0 enunciado,
qual € o nome do reflexo avaliado pelo
enfermeiro?

(A) Reflexo de Moro.

(B) Reflexo tbnico-cervical.

(C) Reflexo cutaneo-plantar.

(D) Reflexo de preenséao plantar.
(E) Reflexo contralateral.

57

De acordo com o Calendario Nacional de
Vacinagdo para criangas, preconizado pelo
Ministério da Saude, qual das alternativas
corresponde as vacinas que devem ser
aplicadas em uma crianga de 4 anos de idade,
considerando que suas vacinas estdao em
dia?

(A) Pentavalente + DTP, VOP, Febre amarela.
(B) Hepatite B, VOP, Meningocécica C.
(C) Pentavalente, VIP, Triplice viral.

(D) VIPIVOP, Pneumocdcica 10, Rotavirus
humano.

(E) Pentavalente, Rotavirus Humano, Febre
amarela.

58

A ferida é definida como qualquer lesdo no
tecido epitelial, mucosa ou 0rgdos com
prejuizo de suas fungbes basicas. Quanto
a sua origem, é possivel expor que as feridas
causadas por fatores enddgenos ou lesdes
secundarias a uma ou mais doencas de base,
como as lesdes vasculares, sdo denominadas
feridas de origem

(A) patologica.
(B) iatrogénica.
(C) traumatica.
(D) acidental.
(E) cirargica.

59

Durante a avaliacdo de uma ferida quanto a
presenca de infecgdo, o enfermeiro constatou
gue existia alta carga microbiana na
superficie da lesdo, mas sem chegar até o
leito da ferida. Pela descricdo realizada pelo

enfermeiro, qual € a classificacdo dessa
ferida?

(A) Ferida néo infectada.
(B) Ferida limpa.

(C) Ferida colonizada.
(D) Ferida contaminada.
(E) Ferida infectada.

60

Observe a seguinte figura e assinale a
alternativa correta sobre as fases do
processo de cicatrizagdo da ferida.

REACAO IMEDIATA

/ N
Reagao Vascular Reacédo Inflamatéria
AN /

Proliferacao 41

Ol @ « P

_

(A) A etapa descrita pela letra A refere-se ao
processo de Epitelizacao.

(B) A etapa descrita pela letra B refere-se ao
processo de Granulagéo.

(C) A etapa descrita pela letra C refere-se ao
processo de Contracéo.

(D) A etapa descrita pela letra A refere-se ao
processo de Retragéo.

(E) A etapa descrita pela letra B refere-se ao
processo de Queratinizagao.
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