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ENGENHEIRO(A) DE SEGURANCA DO TRABALHO

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO.

01- O candidato recebeu do fiscal 0 seguinte material:
a) este caderno, com o tema da Redacdo e 70 (setenta) questdes objetivas, sem repeti¢do ou falha, assim distribuidas:

Conhecimentos Basicos : »
- — Conhecimentos Especificos
Lingua Portuguesa Cultura Organizacional
Questoes Pontuacéao Questdes Pontuacéo Questoes Pontuacéo
1a20 1,0 ponto cada 21a30 1,0 ponto cada 31a70 1,0 ponto cada
Total: 20,0 pontos Total: 10,0 pontos Total: 40,0 pontos

Total: 70,0 pontos

b) um CARTAO-RESPOSTA destinado & marcagéo das respostas das questées objetivas formuladas nas provas cujo verso € a pagina
para desenvolvimento da Redacéo, que vale até 100,0 pontos, o qual é denominado CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO.

02 - O candidato deve verificar se este material esta em ordem e se o seu nome e nimero de inscricdo conferem com os que
aparecem no CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO. Caso ndo esteja nessas condicdes, o fato deve ser IMEDIATAMENTE
notificado ao fiscal.

03 - Apos a conferéncia, o candidato devera assinar, no espaco proprio do CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO, com caneta
esferogréfica de tinta preta, fabricada em material transparente.

04 - No CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO, a marcacao das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita cobrindo
a letra e preenchendo todo o espaco compreendido pelos circulos, com caneta esferogréafica de tinta preta, fabricada em material
transparente, de forma continua e densa. A leitura 6tica do CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO é sensivel a marcas escuras,
portanto, 0s campos de marcacdo devem ser preenchidos completamente, sem deixar claros.

Exemplo: ® O © () €

05 - Ocandidatodeve termuito cuidado como CARTAp-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO, paran&o 0 DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR.
O CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO SOMENTE podera ser substituido se, no ato da entrega ao candidato, ja estiver
danificado em suas margens superior e/ou inferior - DELIMITADOR DE RECONHECIMENTO PARA LEITURA OTICA.

06 - Paracadauma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E); s6 uma respon-
de adequadamente ao quesito proposto. O candidato s6 deve assinalar UMA RESPOSTA: a marcagao em mais de uma alternativa anula
a questdo, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

07 - As questBes objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.
08 - SERA ELIMINADO desta Selec&o Externa o candidato que:

a) se utilizar, durante a realizagdo das provas, de aparelhos sonoros, fonograficos, de comunicagao ou de registro, eletrénicos ou néo,
tais como agendas, relégios ndo analdgicos, notebook, transmissor de dados e mensagens, maquina fotografica, telefones celulares,
pagers, microcomputadores portateis e/ou similares;

b) se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o CADERNO DE QUESTOES elou 0 CARTAO-RESPOSTA/
PAGINA DE REDACAO;

c) se recusar a entregar 0 CADERNO DE QUESTOES e/ou 0 CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO, quando terminar o tempo
estabelecido;

d) n&o assinar a LISTA DE PRESENCA e/ou 0 CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO.

Obs: Iniciadas as provas, o candidato so podera retirar-se da sala apds decorrida 1 (uma) hora do efetivo inicio das mesmas e nao podera

levar o CADERNO DE QUESTOES, a qualquer momento.
09 - O candidato deve reservar os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO. Os rascunhos e
as marcacoes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES NAO SERAO LEVADOS EM CONTA.

10 - O candidato deve, ao terminar as provas, entregar ao fiscal este CADERNO DE QUESTOES, 0 CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO
e ASSINAR A LISTA DE PRESENCA.

11 - OTEMPO DISPONIVEL PARA ESTAS PROVAS DE QUESTOES OBJETIVAS E DE REDACAO E DE 5 (CINCO) HORAS, incluido o tem-
po para a marcagdo do seu CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDAGAO, findo o qual o candidato devera, obrigatoriamente, entregar o
CADERNO DE QUESTOES e 0 CARTAO-RESPOSTA/PAGINA DE REDACAO.

12 - Asquestdese os gabaritos das Provas Objetivas serao divulgados no primeiro dia (til apds arealizagdo das mesmas, no endereco eletronico da
FUNDACAO CESGRANRIO (http://lwww.cesgranrio.org.br).

FUNDACAQ
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31

A descricdo das instalagbes e dos equipamentos
determinada pela NR 2 remete para o cumprimento dos
requisitos estabelecidos em outras Normas, dentre as
qguais a NR 23 que regula a protecdo quanto a incéndios.

Nesse sentido, disp8e esta Ultima norma que toda empre-
sa deve possulir:

(A) ligacao direta com o Corpo de Bombeiros ou equiva-
lente.

(B) engenheiro de seguranca especializado em combate
a incéndios.

(C) equipe médica apta a tratar de queimados em eventu-
ais acidentes.

(D) pessoas adestradas no uso correto dos equipamentos
contra fogo.

(E) autorizacéo especial para instalar saidas especiais de
fuga em caso de incéndio.

32

Perseu pretende estabelecer uma nova instalacdo em es-
tabelecimento novo, cujo projeto foi encomendado a um
engenheiro que é especialista em construgdes especiais.
Nos termos da NR 2 do Ministério do Trabalho, deve ob-
ter aprovagdo perante o

(A) o6rgao regional do Ministério do Trabalho

(B) setor competente do Ministério Publico do Trabalho
(C) secretariado da Justica Especial do Trabalho

(D) escritério de representagdo do Conselho Regional
(E) responsével pela secretaria municipal de obras

33

Nos termos da NR 2 do Ministério do Trabalho, sendo
realizada inspecdo prévia em novas instalacfes, sera
expedida(o) pelo agente competente a(o)

(A) Certiddo de Regularizacao

(B) autorizacdo de funcionamento

(C) declaracdo de engenharia correta

(D) Certificado de Aprovacao de Instalactes

(E) alvara de localizagéao

34

Nos termos da NR 2 do Ministério do Trabalho, a inspecao
prévia constitui elemento capaz de assegurar que 0 novo
estabelecimento inicie suas atividades livre de riscos de
(A) litigio trabalhista

(B) infracdo administrativa

(C) defeitos técnicos

(D) doencas populares

(E) acidente do trabalho

BANCO DO BRASIL
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Nos termos da portaria que regula o Fator Acidentario de
Prevencao, os relatdrios que informam as contribuicdes
das empresas devem referir os percentis de

(A) frequéncia acidentéaria

(B) acidentes

(C) disputas judiciais

(D) acordos extrajudiciais

(E) mediagao interna

36

Nos termos do Decreto Federal n® 3.048/1999, a aposen-
tadoria especial para ser deferida, além do tempo minimo
de trabalho e de exposicao a agentes nocivos de variada
espécie, depende de tempo de trabalho

(A) gratuito

(B) ocasional
(C) permanente
(D) excepcional
(E) provisorio

37

A NR 4 permite que o0 SESMT seja centralizado para
atender a um determinado conjunto de estabelecimentos
pertencente a uma empresa, desde que a distancia a ser
percorrida entre aquele em que se situa o servico e cada
um dos demais estabelecimentos nédo ultrapasse, em km,
(A) 5

(B) 10

(C) 15

(D) 20

(E) 25

38
Os Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho (SESMT) tém por competéncia

(A) divulgar aos trabalhadores informacgdes relativas a se-
guranca e a saude no trabalho.

(B) elaborar planos de trabalho que possibilitem a acéo
preventiva na solucdo de problemas de seguranca e
saude no trabalho.

(C) colaborar no desenvolvimento e implementacdo do
PCMSO e PPRA e de outros programas relacionados
a seguranca e saude no trabalho.

(D) registrar mensalmente os dados atualizados de aci-
dentes do trabalho, doencas ocupacionais e agentes
de insalubridade.

(E) realizar, periodicamente, verificacdes nos ambientes e
condig¢des de trabalho visando a identificagdo de situ-
acOes que venham a trazer riscos para a seguranca e
salde dos trabalhadores.

ENGENHEIRO(A) DE SEGURANCA DO TRABALHO
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Com relacdo aos diplomas legais estabelecidos na NR 5

(Comisséo Interna de Prevencg&o de Acidente - Cipa), ve-

rifica-se que o

(A) mandato dos membros eleitos tera a duracdo de dois
anos.

(B) presidente sera escolhido pelos membros titulares e
suplentes.

(C) vice-presidente tem, por atribuicdo, a convocagéo
mensal dos membros para reunido.

(D) membro titular perdera o mandato, quando faltar a
mais de seis reunides ordinarias sem justificativa.

(E) empregador deve fornecer cépia das atas de eleicdo
e posse aos membros titulares e suplentes, mediante
recibo.

40
Uma empresa do setor bancario esta preparando o pro-
cesso eleitoral da Cipa.

O periodo minimo de tempo para inscricdo dos candida-
tos, em dias, que essa empresa deve levar em conside-
racdo é de:

(A) 10

(B) 15

(C) 20

(D) 25

(E) 30

41

Uma nova agéncia bancéria se encontra em fase de pro-
jeto. O engenheiro de seguranca do trabalho coorporativo
do banco solicitou ao projetista que levasse em conside-
racdo no projeto as orientacdes técnicas estabelecidas
na norma ABNT NBR 9050 - Acessibilidade a edificacdes,
mobiliario, espacgos e equipamentos urbanos.

A Figura abaixo apresenta duas pessoas em cadeira de
rodas transitando nas areas de circulagdo em linha reta.

X

= —
Ty -

A distancia X que o projetista devera considerar no proje-
to, segundo a norma, em metros, é de

A)1l1a1l4

(B)1,3a1,6

(©)15a1,8

(D)1,7a2,0

(E)19a22

BANCO DO BRASIL
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Os fogos que ocorrem em combustiveis sélidos que se
liquefazem por agdo do calor, como graxas, além de subs-
tancias liquidas que evaporam e gases inflamaveis, que
gueimam somente em superficie, podendo ou ndo deixar
residuos, séo considerados como da Classe

(A) A

(B)B

©cC

(D) D

(BE)E

43

Em uma determinada obra, iro trabalhar 200 trabalhado-
res. Para atender ao disposto na NR 24 (Condi¢des Sa-
nitarias e de Conforto nos locais de trabalho), o projetista
deve prever, para a utilizagdo nas instalagcdes sanitéarias,
um consumo diario minimo de agua, em litros, de

(A) 8.000
(B) 10.000
(C) 12.000
(D) 15.000
(E) 20.000

44
O extintor de incéndio portétil de po tipo D é representa-
do pela simbologia:

ENGENHEIRO(A) DE SEGURANCA DO TRABALHO
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Todo plano de emergéncia contra incéndio deve ser ela-
borado por escrito por um profissional habilitado. Conside-
ra-se profissional habilitado todo aquele que possua trés
tipos de formag&o. A primeira, em prevencdo, combate a
incéndio e abandono de &rea; a segunda, em primeiros
socorros; a terceira, em analise de risco.

Para classe de risco considerada como baixa, as quan-

tidades de horas minimas de cada uma das formagfes
sao, respectivamente,

(A) 60; 30e 20
(B) 100; 40e 30
(C) 200; 60e 60
(D) 300; 120 e 100

(E) 400; 240 e 140

46

A NR 9 estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e
implementacdo, por parte de todos os empregadores e
instituicbes que admitam trabalhadores como emprega-
dos, do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais -
PPRA, visando a preservacédo da saude e da integridade
dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconheci-
mento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia
de riscos ambientais existentes ou que venham a existir
no ambiente de trabalho, tendo em consideracéo a prote-
¢do do meio ambiente e dos recursos naturais.

No contexto dessa Norma, consideram-se como riscos
ambientais os agentes fisicos,

(A) quimicos e biolégicos existentes nos ambientes de
trabalho que, em funcé@o de sua concentracdo ou in-
tensidade, sao capazes de causar danos a saude do
trabalhador.

(B) quimicos, biolégicos e ergondmicos existentes nos
ambientes de trabalho que, em funcéo de sua concen-
tracao ou intensidade, séo capazes de causar danos a
saude do trabalhador.

(C) quimicos e biolégicos existentes nos ambientes de
trabalho que, em funcéo de sua natureza, concentra-
¢éo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capa-
zes de causar danos a saude do trabalhador.

(D) quimicos, biolégicos e ergondmicos existentes nos
ambientes de trabalho que, em fun¢&o de sua nature-
za, concentragdo ou intensidade e tempo de exposi-
¢do, sao capazes de causar danos a saude do traba-
Ihador.

(E) quimicos, biologicos, ergondbmicos e de acidentes
existentes nos ambientes de trabalho que, em funcéo
de sua natureza, concentragdo ou intensidade e tem-
po de exposicao, sdo capazes de causar danos a sau-
de do trabalhador.

BANCO DO BRASIL
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Para o dimensionamento dos Servigos Especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, é
necessario verificar, nesta ordem, os seguintes dados:

(A) o CNAE da atividade principal; o grau de risco; o nu-
mero total de empregados do estabelecimento.

(B) o grau de risco; o CNAE da atividade principal; o nu-
mero médio de empregados do estabelecimento no
ultimo ano.

(C) o grau de risco; o CNAE da atividade principal; o nu-
mero de acidentes ocorridos no estabelecimento no
ultimo ano.

(D) o nimero de acidentes ocorridos no estabelecimento
no ultimo ano; o CNAE da atividade principal; o nUme-
ro de empregados do estabelecimento.

(E) o CNAE da atividade principal; o nimero de acidentes
ocorridos no estabelecimento no dltimo ano; o nimero
médio de empregados do estabelecimento no Ultimo
ano.

48

Dentre as atribuices dos integrantes do Servico Especia-
lizado em Medicina e Engenharia de Seguranca, SESMT,
cita-se a de responsabilizar-se, tecnicamente, pela orien-
tacdo quanto ao cumprimento do disposto nas NR apli-
caveis as atividades executadas pela empresa e/ou seus
estabelecimentos.

Nesse contexto, sobre o PPRA, o Engenheiro de Segu-
ranca deve orientar a empresa a assegurar-se de que
todo e qualquer PPRA

(A) tenha, obrigatoriamente, medi¢des de iluminagéo.
(B) tenha, obrigatoriamente, avaliagdo ergon6mica dos
ambientes.
(C) tenha mecanismos para garantir que, na ocorréncia
de riscos ambientais nos locais de trabalho que co-
loguem em situacdo de grave e iminente risco um ou
mais trabalhadores, os mesmos possam interromper
de imediato as suas atividades, comunicando o fato
ao superior hierarquico direto para as devidas provi-
déncias.
adote as medidas necessarias suficientes para a
eliminacdo, a minimizacdo ou o controle dos riscos
ambientais sempre que os resultados das avaliagfes
guantitativas da exposicdo dos trabalhadores
excederem os valores dos limites de exposi¢édo
ocupacional adotados pela ACGIH - American
Conference of Governmental Industrial Higyenists.
(E) seja mantido pelo empregador ou instituicido por um
periodo minimo de 25 anos.

(D)

11
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Um PPRA deve contemplar diversas medidas de contro-
le, em que deveréo ser estabelecidas as medidas neces-
sarias suficientes para a eliminac&o, a minimizacdo ou o
controle dos riscos ambientais. Essas medidas sdo ne-
cessarias, quando os resultados das avaliagfes quantita-
tivas da exposigéo dos trabalhadores excederem os valo-
res dos limites previstos na NR 15.

Segundo a NR 9, medidas de controle sdo ainda neces-
sérias quando

(A) existirem mais de 20 acidentes de trajeto com afasta-
mento no periodo de um ano.

(B) o mapa de risco elaborado pela CIPA apontar riscos con-
siderados altos para mais de 50% dos trabalhadores.

(C) estudos ergondémicos apontarem a necessidade de
adequacado dos mobiliarios nos ambientes de trabalho.

(D) ficar, através do controle médico da saude, caracteri-
zado o nexo causal entre danos observados na salude
dos trabalhadores e a situacéo de trabalho a que eles
ficam expostos.

(E) os valores para os limites de exposi¢cdo ocupacional
adotados pela ACGIH - American Conference of
Governmental Industrial Higyenists forem inferiores
aos limites previstos na NR 15.

50

No que se refere a seguranca elétrica, a NR 10 conside-
ra trabalhador capacitado aquele que atenda as seguin-
tes condi¢Bes, simultaneamente: receba capacitacdo sob
orientacao e responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado; e trabalhe sob a responsabilidade de profis-
sional habilitado e autorizado. A Norma ainda determina,
em seu Anexo llI, o curriculo minimo do CURSO BASICO
- SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM
ELETRICIDADE.

O curso estabelece uma carga horaria minima de 40 ho-
ras e enumera 15 topicos de estudo, dentre os quais NAO
figura o seguinte topico:

(A) Circuitos e Instalacdes elétricas — teoria e pratica
(B) Técnicas de Andlise de Risco

(C) Medidas de controle do Risco Elétrico

(D) Equipamentos de protegéo individual

(E) Protecéo e combate a incéndios

51
As normas em vigor no Brasil estabelecem diversas con-
dicbes ambientais de trabalho, em especial a NR 17.

Nos locais de trabalho onde sdo executadas atividades
gue exijam solicitac&o intelectual e atencdo constantes, a
NR 17 determina que

(A) os niveis de ruido sejam avaliados e estejam de
acordo com o estabelecido em normas especificas da
ABNT.

(B) o indice de temperatura efetiva esteja entre 20 °C e 30 °C.

(C) a velocidade do ar néo seja superior a 7,5 m/s.

(D) a umidade relativa do ar ndo seja inferior a 20%.

(E) a umidade relativa do ar ndo seja superior a 40%.

BANCO DO BRASIL
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Atividades envolvendo energia elétrica sédo inerentemente
arriscadas. Dado esse risco, e em atendimento a NR 10,
€ necessario que acgdes de emergéncia que envolvam as
instalagcdes ou servigos com eletricidade devam constar
do plano de emergéncia da empresa.

Ainda como parte dos preparativos minimos estabelecidos
em norma para uma emergéncia elétrica, encontra-se a

(A) capacitacao de todos os trabalhadores para executar
0 resgate e prestar primeiros socorros a acidentados,
especialmente por meio de reanimagao cardiorrespira-
toria.

(B) necessidade de a empresa possuir métodos de res-
gate padronizados e adequados as suas atividades,
disponibilizando os meios para a sua aplicagéo.

(C) existéncia de brigada de incéndio de prontiddo em to-
das as atividades envolvendo as instalagdes elétricas.

(D) autorizacdo para que todos os trabalhadores habilita-
dos interrompam toda e qualquer operagéo.

(E) definicdo de um plano de evacuagdo aeromovel e um
convénio com hospital de referéncia.

53

Por ocasido de um projeto de instalacdes industriais e
fabris, o profissional deve observar os diversos preceitos
normativos no Brasil.

Dentre esses preceitos, as regras gerais para arranjos fisi-
cos e instalacdes sdo normatizadas, em parte, pela NR 12.

Nessa norma, verifica-se a seguinte exigéncia:

(A) os espacos livres ao redor das maquinas e dos equi-
pamentos devem ser de, no minimo, 1,20 m.

(B) os pisos dos locais de trabalho onde se instalam ma-
quinas e equipamentos e das areas de circulagédo
devem ser mantidos limpos e livres de objetos, ferra-
mentas e quaisquer materiais que oferecam riscos de
acidentes.

(C) os pisos dos locais de trabalho onde se instalam
magquinas e equipamentos e das areas de circulagao
devem ser revestidos de resina epoxi.

(D) nos locais de instalacdo de maquinas e equipamen-
tos, as areas de circulacdo devem ser demarcadas
usando-se uma faixa verde com, no minimo, 0,10 m
de largura.

(E) as vias principais de circulacdo nos locais de trabalho
e as que conduzem as saidas devem ter, no minimo,
1,50 m de largura.

ENGENHEIRO(A) DE SEGURANCA DO TRABALHO

12




54

Em um projeto de seguranca para maquinas e
equipamentos, 0 engenheiro de segurancga, conhecedor
da NR 12, deve orientar a equipe para que

(A) a chave geral seja usada como dispositivo de partida
e parada.

(B) as baterias tenham, entre outros requisitos minimos
de seguranca, uma localizacdo que evite sua manu-
tencdo a partir do solo, dificultando acidentes com
curiosos.

(C) os dispositivos de partida, acionamento e parada das
magquinas possam ser acionados e desligados somen-
te pelo operador.

(D) os dispositivos de partida tenham dispositivos que
impecam seu funcionamento automatico ao serem
energizados.

(E) os dispositivos de partida, acionamento e parada das
magquinas ndo se localizem em suas zonas perigosas.

55
As instalacdes sanitarias de uma empresa séo fundamen-
tais para conforto e qualidade de vida dos trabalhadores.

Em uma empresa que disponha de engenheiro de segu-
ranca em seus quadros funcionais, este deve assessorar
a administracdo para o correto cumprimento da NR 24,
gue determina o seguinte:

(A) as instalac8es sanitarias ndo precisam ser separadas
por sexo, havendo até 20 funcionarios.

(B) os chuveiros deverdo ser de metal, além de ser
comandados por registros de metal a meia altura na
parede.

(C) os gabinetes sanitarios deverao ter paredes divisérias
com altura minima de 2,10 m, e seu bordo inferior ndo
podera situar-se a mais de 0,15 m acima do pavimento.

(D) sejam previstos 100 litros diarios de agua por traba-
Ihador para o consumo nas instalacdes sanitarias.

(E) sejam instaladas lampadas incandescentes que te-

nham 60 W/8,00 m? de &rea com pé-direito méaximo
de 3,00 m, ou outro tipo de luminaria que produza o
mesmo efeito (um iluminamento minimo de 100 lux).

56
Seja a seguinte URL, em que abcd.com.br é um host
ficticio:

ftp://abcd.com.br

O primeiro componente desse URL, ftp, indica que o
usuario deseja

(A) enviar um e-mail para outro usuéario.

(B) enviar uma mensagem de texto, usando um terminal
virtual.

(C) acessar arquivos de um grupo de discusséo.

(D) acessar dados no formato de hipertexto.

(E) fazer download ou upload de arquivos.

BANCO DO BRASIL
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A Figura a seguir exibe um fragmento de uma planilha
elaborada com o MS Excel 2010. Ela exibe as tempera-
turas (formatadas sem casas decimais) medidas em trés
diferentes cidades (A, B e C) entre os dias 18/FEV/2014
e 24/FEV/2014.

Area de Tran... & Fonte T Alinhamento

£9 - (= fe | =MEDIA(DS4:F$4)
4 a [ 8 [ c [ o [T F ] e u ]
£
2
3 | Cidade 18/fev 19ffev 20/fev 21ffev 22/fev 23[fev 24/fev
4| A 10 12 14 12 13 1 10
o B 14 12 12 16 10 14 12
Bl c 20 2 18 21 24 18 18
=
8
1
10

Que valor sera exibido na célula Cl1l1 (formatada
com uma casa decimal), caso a férmula presente na
célula E9 (=MEDIA(D$4:F$4)) seja copiada e colada
na célula C11?

(A) 10,0

(B) 12,0

(C) 18,0

(D) 20,0

(E) 21,0

58
Nas edifica¢Bes, os andares acima do solo devem dispor
de protecdo adequada contra quedas.

De acordo com a NR 08 do Ministério do Trabalho e
Emprego, atendidas as condicbes de segurangca e
conforto, essas protecdes devem ser executadas

(A) de acordo com as normas técnicas e legislacdes
municipais

(B) de acordo com as normas técnicas e legislacdes
estaduais

(C) com altura minima de 1,60 m

(D) com altura minima de 1,50 m

(E) com altura minima de 1,30 m

59
Na vistoria de uma circulacdo que faz parte de uma rota
acessivel, foi encontrado um desnivel de 1 cm no piso.

De acordo com a NBR 9050:2004, esse desnivel

(A) é pequeno e pode ser aceito.

(B) deve ser tratado como rampa, com inclinagdo maxima
de 1:1.

(C) deve ser tratado como rampa, com inclinagdo maxima
de 1:2.

(D) deve ser tratado como rampa, com inclinagdo maxima
de 1:10.

(E) deve ser tratado como rampa, com inclinagdo maxima
de 1:20.
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Num Sistema de Gestdo de Seguranca da Informagéo
(SGSI), o controle que visa a ndo permitir a interrupgéo
das atividades do neg6cio e a proteger 0s processos
criticos contra efeitos de falhas ou desastres significativos,
assegurando, se for o caso, a sua retomada em tempo
habil, é chamado de gestédo

(A) da continuidade do negécio

(B) da conformidade do negdcio

(C) de riscos do negdcio

(D) de seguranca do negdcio

(E) de organizacao e operacao do negocio

61

A exposicgdo ao calor deve ser avaliada por intermédio do
“Indice de Bulbo Umido Termdémetro de Globo” (IBUTG).
As medic¢des, segundo a NR15, sdo realizadas com ter-
mometros de bulbo Umido natural, de globo e de mercurio
comum.

Essas medi¢Bes devem ser feitas no local onde permane-
ce o trabalhador, na altura

(A) do tronco

(B) da cabeca

(C) da regiao do corpo mais atingida
(D) dos membros inferiores

(E) dos membros superiores

62

Considere um bancario que exerca suas atividades sen-
tado, com movimentos moderados com bracos e tronco, e
gue realize movimentos moderados com bracos e pernas.
O Anexo n? 3 da NR 15 - Limites de tolerancia para ex-
posicéo ao calor, no Quadro n2 3, estabelece as taxas de
metabolismo por tipo de atividade, que podem variar entre
trabalho leve, moderado e pesado.

Na situacao descrita, em que classificacdo de trabalho e
em que faixa, em Kcal/h, se enquadra esse bancario?

(A) Leve; 125 a 150 Kcal/h

(B) Leve/moderado; 150 a 300 Kcal/h
(C) Moderado; 125 a 150 Kcal/h

(D) Moderado/pesado; 220 a 440 Kcal/h
(E) Pesado; 440 a 550 Kcal/h

63
Quais das operacdes abaixo sdo consideradas perigosas,
segundo a NR16?

(A) Trabalho com arsénico

(B) Trabalho sob condicdes hiperbaricas

(C) Atividades sujeitas a exposicao ao benzeno

(D) Atividades de seguranca ambiental e florestal

(E) Operacdes e atividades sujeitas a exposicao a radia-
¢cOes ionizantes

BANCO DO BRASIL

64

Os locais de trabalho devem ser dotados de condi¢cfes
acusticas adequadas a comunicacao telefénica, adotan-
do-se medidas tais como: o arranjo fisico geral e dos pos-
tos de trabalho, pisos e paredes, isolamento acustico do
ruido externo, tamanho, forma, revestimento e distribui-
¢do das divisorias entre os postos, com o fim de atender
o disposto no item 17.5.2, alinea “a” da NR 17, que reco-
menda que os niveis de ruido estejam de acordo com o
estabelecido na NBR 10152, norma brasileira registrada
no INMETRO.

Segundo a NR 17, o nivel de ruido aceitavel para efeito de
conforto e a curva de avaliagdo de ruido (NC) ndo devem
ultrapassar, respectivamente,

(A) 53 dB(A) e 50 dB
(B) 55 dB(A) e 50 dB
(C) 65 dB(A) e 60 dB
(D) 72 dB(A) e 69 dB
(E) 85 dB(A) e 80 dB

65

A higienizacdo dos ambientes de trabalhos bancéarios,
bem como dos banheiros dos funcionérios, envolve a uti-
lizacdo de produtos quimicos.

Tais produtos podem ser motivo de percepcéo de adicio-
nal de insalubridade se

(A) as atividades s&@o desenvolvidas com concentragdes
de substéncias nocivas, acima do limite de tolerancia.

(B) a avaliagcao quantitativa identifica valores acima do li-
mite de tolerancia, independente do uso de EPI eficaz.

(C) as substancias utilizadas estdo listadas como agen-
tes nocivos, independente das suas concentragcfes no
ambiente.

(D) as substancias utilizadas possuem potencial canceri-
geno.

(E) o trabalhador apresenta doenca relacionada ao conta-
to com o0 agente nocivo.

66

Para a medicéo dos niveis de pressdo sonora no ambien-
te de trabalho, para sons continuos e intermitentes, deve
ser utilizado que tipo de metodologia?

(A) Dosimetria em dB na escala A, com circuito de res-
posta rapida (FAST), microfone préximo ao ouvido do
trabalhador.

(B) Dosimetria em dB na escala A, com circuito de res-
posta lenta (SLOW), microfone préximo ao ouvido do
trabalhador.

(C) Medicéo pontual na escala A, com circuito de resposta
lenta (SLOW), microfone préximo ao ombro do traba-
Ihador.

(D) Medicé&o pontual na escala C, com circuito de resposta
lenta (SLOW), microfone préximo ao ombro do traba-
Ihador.

(E) Dosimetria em dB na escala C, com circuito de res-
posta rapida (FAST), microfone préximo ao ouvido do
trabalhador.
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Posturas prolongadas e movimentos repetitivos séo fati-
gantes, podendo produzir, a longo prazo, lesdes nos mus-
culos e nas articulagbes mais solicitadas. Isso pode ser
prevenido, adotando-se um sistema de trabalho com alter-
nancia de posturas ou tarefas, como, por exemplo, alternar
a posicao sentada por aquelas em pé e andando ou, ainda,
promover rodizios periddicos entre dois postos de trabalho,
entre trabalhadores que executam movimentos repetitivos
em suas tarefas, desde que a dindmica de movimentos exi-
gida nesses postos seja de natureza diversa.

Essa alternancia de posturas e movimentos, que pode ser
promovida no ambito da organizacdo do trabalho, recebe
a denominacéo técnica de

(A) Desorganizag&o de movimentos
(B) Desorganizacao postural

(C) Harmonizacdo de movimentos
(D) Flexibilidade postural

(E) Sincronismo postural

68

Segundo a Norma Regulamentadora n? 17, relativa a Er-
gonomia, a medigdo dos niveis de iluminamento deve ser
feita no campo de trabalho onde se realiza a tarefa visu-
al, utilizando-se luximetro com fotocélula corrigida para a
sensibilidade do olho humano.

Quando néo for possivel definir esse campo de trabalho,
a medicao seré realizada

(A) ao nivel do olho do trabalhador

(B) ao nivel das méos do trabalhador

(C) num plano inclinado com angulo de 60°
(D) num plano horizontal a 0,75 m do piso
(E) num plano horizontal a 0,85 m do piso

69

Nos trabalhos de digitagdo, 0 nimero maximo de toques
reais exigidos pelo empregador ndo deve ser superior a
8.000 por hora trabalhada.

De acordo com a definicdo impressa na NR 17, relativa &
Ergonomia, considera-se toque real cada movimento

(A) correto na digitacéo do trabalho

(B) incorreto na digitagé@o do trabalho

(C) de presséo sobre as vogais do trabalho digitado

(D) de presséo sobre as consoantes do trabalho digitado
(E) de presséo sobre o teclado

70
Uma empresa resolveu contratar um profissional para ocu-
par uma funcéo que se encontrava vaga no seu SESMT.

O profissional a ser contratado, por forca de lei, devera
ser um

(A) ergonomista do trabalho
(B) enfermeiro do trabalho
(C) fisioterapeuta do trabalho
(D) higienista do trabalho

(E) psicologo do trabalho
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