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ES-FISCAL DE SAUDE

i
SUA PROVA

e Além deste caderno contendo setenta questGes
objetivas, vocé receberda do fiscal de prova a
folha de respostas.

@
+*  TEMPO

e Vocé dispde de 4 horas para a realizacao da
prova, ja incluido o tempo para a marcagdo da
folha de respostas.

e 2 horas apds o inicio da prova é possivel retirar-
se da sala, sem levar o caderno de prova.

e A partir dos 60 minutos anteriores ao término da
prova € possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicacdo entre os
candidatos durante a aplicacdo da prova.

e Anotar informacOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que ndo seja o caderno de
prova.

e Levantar da cadeira sem autorizacdo do fiscal de
sala.

e Usar o sanitario ao término da prova, apos deixar
a sala.

NUTRICIONISTA

NivELSUPERIOR TipPO 1 — BRANCA

A INFORMAGOES GERAIS

Verifique se seu caderno esta completo, sem repeticao
de questdes ou falhas. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e leia
atentamente as instrucdes para preencher a folha de
respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine  seu nome apenas no(s) espaco(s)
reservado(s).

Confira seu cargo, cor e tipo do caderno de questoes.
Caso tenha recebido caderno de cargo ou cor ou tipo
diferente do impresso em sua folha de respostas, o
fiscal deve ser obrigatoriamente informado para o
devido registro na ata da sala.

Reserve tempo suficiente para o preenchimento da
sua folha de respostas. O preenchimento é de sua
responsabilidade e ndo serd permitida a troca da folha
de respostas em caso de erro do candidato.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracao
apenas as marcacoes realizadas na folha de respostas.

A FGV coletara as impressdes digitais dos candidatos
na lista de presenca da sala.

Os candidatos, quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdo das provas, serdo
submetidos ao sistema de deteccdo de metais.

Boa sorte!

Q" FGV CONHECIMENTO
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Lingua Portuguesa

1

Qualquer falante tem a intuicdo de que muitas vezes, com as

palavras, queremos dizer mais coisas do que aquilo que

significam. Com a frase Estd fazendo frio, se dizemos isso numa

sala com a janela aberta, nosso interlocutor entenderd que

estamos pedindo que fechem as janelas.

Essa mensagem implicita mostra algumas caracteristicas basicas.

Assinale a opgdo que apresenta a caracteristica que estd em

desacordo com essa mensagem.

(A) E uma mensagem intencional porque, de fato, o emissor
deseja que fechem a janela.

(B) E uma mensagem inferida e contextual, e ndo esta expressa
semanticamente com as palavras empregadas.

(C) E uma mensagem imediata, no sentido de que é o primeiro
significado que se mostra na mente do interlocutor.

(D) E uma mensagem que nunca representa uma concre¢do da
informagdo explicita.

(E) E uma mensagem que traz uma informagdo que se acrescenta
a explicita, mas ndo a corrige nem a nega.

2

Imaginemos a situagdo de um cliente que diz ao médico:
Hoje me levantei pdlido, com febre e com enjoo.

Sobre essa situagao comunicativa, assinale a afirmativa correta.

(A) As palavras do cliente possuem valor figurado e, por elas, o
médico pode identificar a enfermidade.

(B) O cliente ndo soube expressar suas queixas de forma
adequada, tornando impossivel a identificagdo da doenga.

(C) As palavras ditas pelo cliente indicam implicitamente a sua
enfermidade.

(D) O médico pode interpretar literalmente as palavras do cliente
e também como indicios de enfermidade.

(E) As palavras do cliente em nada auxiliam o médico na
identificagdo do mal que o ataca.

3

Observe o seguinte didlogo:
— Em que é que vocé trabalha?
— Ndo, eu sou casada.
A Unica opgdo que ndo pode ser compreendida desse didlogo é
que a mulher
(A) ndo esta trabalhando.
(B) ndo esta a procura de emprego.
(C) possui a visdo de que mulher casada ndo trabalha fora.
(D) mostra a divisdo de trabalho entre homem e mulher.

(E) reclama da dupla jornada de trabalho, causa de ndo
trabalhar.

4

Hiperdnimo é uma palavra de conteudo geral que abrange muitas

palavras de contelido especifico (por exemplo, veiculo é

hiperdénimo de carro, charrete, motocicleta, etc.).

Nesse sentido, assinale a opgdo que apresenta a frase em que a

palavra sublinhada corresponde a um hiperénimo de um termo

anterior.

(A) O doente passou mal toda a noite e, pela manh3, o médico
receitou uma nova medicagdo para o enfermo.

(B) A pergunta do internado confundiu o médico, que
abandonou o quarto, temendo uma nova interrogacao.

(C) Melhoral® era o nome de um antigo remédio para a dor de
cabeca e esse medicamento era muito receitado.

(D) O horério de visitagdo havia terminado e, por isso, os
parentes do enfermo tiveram que despedir-se dele.

(E) Os enfermeiros esforgaram-se para bem atender a senhora
acidentada até a chegada do plantonista.

5

Assinale a opgdo que indica a frase em que a palavra enfermeira
se refere a um individuo especifico.

(A) Maria é enfermeira desde os vinte anos.

(B) A enfermeira deve dar atengdo aos doentes.

(C) A enfermeira prestava atengdo as recomendag¢des médicas.
(D) A enfermeira exerce uma fungdo importante no hospital.

(E) Uma nova enfermeira deve ser contratada esta semana.

6

Assinale a opgdo que indica o texto que ndo representa uma

publicidade (interesse comercial), mas uma propaganda

(campanha de orientagdo publica).

(A) Procure um plano de saude, pois a prote¢cdo médica lhe traz
seguranga e tranquilidade.

(B) O Hospital Lusitano recebe clientes de todos os planos de
saude.

(C) Compre remédios genéricos: sdo mais baratos e igualmente
eficazes.

(D) Dorona® é um remédio altamente eficaz no combate a dor de
cabega.

(E) Os médicos deste hospital foram altamente elogiados pelos
pacientes; procure-nos.

7

Assinale a frase publicitaria que se apoia em uma hipérbole
(linguagem figurada, expressdo de exagero).

(A) Um televisor para olhar e admirar!

(B) Suco Brilhante; com toda a energia do sol!

(C) Principe veste hoje o homem de amanha!

(D) Conhaque Tiradentes; o conhaque de Minas!

(E) Renault®: o carro que é um avido!
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8

Todas as frases a seguir foram construidas negativamente.

Assinale a opgdo que apresenta, de maneira adequada, a que foi

transformada em forma positiva, sem alterar seu significado

original.

(A) Saude nunca fez mal a ninguém / Saldde sempre fez bem a
alguém.

(B) Ndo comas o prato que te impedirda de comer dos outros
pratos / Coma do prato que te permitird ndo comer dos
outros pratos.

(C) Se soubéssemos como nosso corpo é feito, ndo ousariamos
fazer nem um movimento / Se soubéssemos como nosso
corpo é feito, ousariamos fazer um sé movimento.

(D) Nada ha que faga sofrer o corpo que ndo seja benéfico para a
alma / Tudo o que faz sofrer o corpo ndo é benéfico para a
alma.

(E) As melhores coisas do mundo ndo custam nada / As melhores
coisas do mundo custam tudo.

9

Assinale a frase que se apresenta integralmente na voz ativa.

(A) Bebendo-se um pouco de vinho, a inteligéncia se
rejuvenesce.

(B) Quem comer do fruto da arvore da sabedoria sempre é
arrojado de algum paraiso.

(C) A indigestdo é encarregada por Deus de pregar a moral do
estOmago.

(D) A uisque dado ndo se olha o selo.

(E) Conte as calorias de tudo o que vocé come e em um més seu
cérebro tera emagrecido uns dez quilos.

10

Assinale a frase que pode ser inserida entre os textos narrativos.

(A) Vocé ndo pode fazer uma cesta de trés pontos debaixo da
tabela.

(B) O cérebro é o 6rgdo com que pensamos que pensamos.

(C) O boxe exige grande generosidade: dar sempre, sem receber.

(D) Comecei uma dieta, cortei a bebida e alguns pratos e, em
quatorze dias, perdi duas semanas.

(E) Ndo amar e ndo tomar banho todos os dias podem levar a
perdicao.

11

Assinale a frase em que ha um erro gramatical.

(A) O cabelo estd bonito, mas o rosto também ajuda.

(B) Eu ja passei querosene duas vezes na cabega para evitar
queda de cabelo.

(C) A adversidade leva alguns homens a quebrar; a outros, leva a
quebra de recordes.

(D) Alcodlatra é alguém que vocé ndo gosta e que bebe tanto
quanto vocé.

(E) Eu estava em plena adolescéncia quando descobri o amor.

12

Assinale a frase que ndo se estrutura com base em uma

comparagao.

(A) A saude é como a porcelana: se ndo tomar cuidado, quebra.

(B) Todas as doengas sdo como visdes: aparecem quando menos
se espera.

(C) Tal qual o médico, as enfermeiras devem cuidar do corpo e
da alma.

(D) Os hospitais, assim como os hotéis, sé recebem gente em
transito.

(E) O cliente nunca sabe como chegar a curar-se sozinho.

Raciocinio Logico-Matematico

13

A base de um retangulo (que ndo aparece na figura abaixo) mede
14m e sua area é igual a 112 m?. Desse retangulo foram
retirados seis quadrados iguais de 2 m de lado e o resultado é o

poligono P da figura a seguir.

O perimetro desse poligono P é
(A) 42.
(B) 44.
(C) 48.
(D) 50.
(E) 52.

14

Considere a afirmagdo:

“Se 0 acusado estava no hospital entdo ndo é culpado”.

E correto concluir que

(A) se o acusado ndo estava no hospital entdo é culpado.

(B) se o acusado é culpado entdo ndo estava no hospital.

(C) se o acusado ndo é culpado entdo ndo estava no hospital.
(D) o acusado estava no hospital e é culpado.

(E) o acusado ndo é culpado e ndo estava no hospital.
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15

Rafael fez certo percurso partindo do ponto A da figura a seguir,
andando apenas sobre as linhas do quadriculado e fazendo
diversos movimentos em sequéncia. A unidade de movimento de
um percurso é o lado de um quadradinho.

A

Cada uma das quatro letras a seguir representa o movimento de
1 unidade em cada uma das quatro dire¢des: N = norte, S = sul,
L = leste e O = oeste.

Rafael fez, em sequéncia, os movimentos representados pelo
codigo LLNLLLNNONLN, chegando ao ponto B.

Um cddigo que permite a Rafael sair de B e chegarem A é

(A) OSSO0OO0SLSSOO

(B 0OOSSOSSOO

(C) LSSSOSO0SO0O0

(D) 0OOSSSOSSOO0

(E) OOSOSSLSOOOS

16

18 advogados devem examinar 400 contas bancérias dos
envolvidos em um processo de fraude. Em 14 dias esses
advogados examinaram 150 contas e, nesse momento,
4 advogados foram transferidos para outro trabalho.

Os advogados restantes terminaram de examinar as contas em
(A) 20 dias.

(B) 24 dias.

(C) 28 dias.

(D) 30 dias.

(E) 35 dias.

17

Considere a sentenga:

“Paulo é torcedor do Nacional ou Débora ndo é torcedora do

Fast”.

A negacdo ldgica dessa sentenga é

(A) Paulo ndo é torcedor do Nacional ou Débora ndo é torcedora
do Fast.

(B) Paulo ndo é torcedor do Nacional ou Débora é torcedora do
Fast.

(C) Paulo ndo é torcedor do Nacional e Débora ndo é torcedora
do Fast.

(D) Paulo ndo é torcedor do Nacional e Débora é torcedora do
Fast.

(E) Paulo é torcedor do Nacional ou Débora é torcedora do Fast.

18

Considere os seguintes conjuntos:

* A=conjunto dos numeros inteiros maiores do que 1 e
menores do que 100.

* B=conjunto dos nimeros que pertencem a A e que sdo
multiplos de 6.

* C=conjunto dos numeros que pertencem a A e que sdo
multiplos de 8.

O numero de elementos que pertencem a A e nao pertencem a B

nemaCé

(A) 70.

(B) 72.

(C) 74.

(D) 76.

(E) 78.

19

Considere que X representa 40% de Y.
A porcentagem que Y representa de X é
(A) 25%.

(B) 60%.

(C) 75%.

(D) 150%.

(E) 250%.

20

Em uma disputa de pénaltis, quando um time acerta uma
cobranga de pénalti, a probabilidade de que esse time acerte a
cobranga seguinte é de 70% e, quando um time perde uma
cobranga de pénalti, a probabilidade de que esse time também
perca a préxima cobranga é de 80%.

Se o time A acertou a primeira cobranga, a probabilidade de que
esse time perca a sua terceira cobranga é

(A) 45%.

(B) 50%.

(C) 55%.

(D) 60%.

(E) 70%.

21

Considere a seguinte lista de niUmeros:

9,16,13,7,9,9, 20, 13

A soma da média com a mediana e com a moda é igual a
(A) 28.

(B) 29.

(C) 30.

(D) 31.

(E) 32.
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22

Trés amigos, Gael, Miguel e Gabriel moram em trés bairros

diferentes de Manaus. Um mora no Centro, outro mora em Flores

e outro, em Aleixo.

Considere as seguintes informagdes:

e Gael é casado com a irmd de Gabriel e é mais velho do que
quem mora em Aleixo.

e Quem mora em Flores é filho Unico e é o mais novo dos trés
amigos.

E correto concluir que

(A) Gael mora em Flores.

(B) quem mora no Centro é mais novo que Miguel.

(C) Gabriel mora em Aleixo.

(D) quem mora no Centro é mais novo que Gabriel.

(E) o mais velho ndo mora no Centro.

Informatica Basica

23

No Word 2010, ha um conjunto de “quebras” disponiveis.
Assinale o tipo de quebra que permite reiniciar a numeragdo de
paginas e alternar cabegalhos.

(A) Coluna.

(B) Linha.

(C) Pagina.

(D) Parégrafo.

(E) Secdo.

24

O trabalho de Maria faz com que ela edite documentos, lide com

aplicativos especificos e envie/responda diversos e-mails ao

longo do dia. Assim, ela decidiu incrementar a tela do seu

computador de mesa, por meio da utilizagdo de um segundo

monitor fisico.

No Windows 10, para configurar a disposi¢cdo das telas, Maria

precisou

(A) abrir Visdo de Tarefas na Barra de Tarefas e acionar a opgdo
Nova drea de trabalho.

(B) utilizar o menu Configuragdes/Sistema.

(C) fazer o download e instalar o recurso que permite essa
utilizagdo.

(D) usar a Ferramenta de Captura do Windows 10.

(E) utilizar o aplicativo Gerenciador de Tarefas na Barra de
Tarefas.

25

A “velocidade” da conexdo Internet de um usudrio é um

importante fator na escolha de um provedor.

Nesse contexto, complete as lacunas das afirmativas a seguir.

I. A velocidade de Download é, em geral, ___ a velocidade de
Upload.

Ill. A velocidade de uma conexdao é normalmente expressa em

Assinale a opg¢do que apresenta os termos que preenchem
corretamente as lacunas das afirmativas acima.

(A) inferior / megabits por segundo.

(B) superior / megabits por segundo.

(C) superior / megabits por microsegundo.

(D) igual / megabits por microsegundo.

(E) igual / megabits por segundo.

26

No Windows 10, o nome da assistente virtual de produtividade
pessoal é

(A) Alexa.

(B) Cortana.

(C) Lucy.

(D) Siri.

(E) Windy.

27

Considere uma planilha Excel 2010 tal como segue.
As células da regido B1:B5
- foram formatadas na categoria de numero com 4 decimais
- contém, na ordem, as formulas
=Al
=A2
=A3
=A4
=A5
- exibem, na ordem, os valores
44197,2500
44620,7500
31,0000
44651,8750
44561 ,0000
As células da regido A1:A5
- foram formatadas como data, na categoria Personalizado, com
o tipo “dd/mm/aaaa hh:mm”.
Nesse cendrio, dado que o Excel permite converter datas em
nlmeros, os valores exibidos pelas células da regido A1:A5, na
ordem, devem ser
31/12/2000 00:00
01/01/2021 06:00
(A) 31/12/2021 00:00
28/02/2022 10:00
31/03/2022 00:00

28/02/2022 18:00
31/03/2022 00:00
(B) 31/01/1900 12:00
01/01/2021 06:00
31/12/2021 00:00

31/01/1999 00:00
01/01/2021 06:00
(C) 31/12/2021 00:00
28/02/2022 18:00
31/03/2022 00:00

01/01/2021 06:00
28/02/2022 18:00
(D) 31/01/1900 00:00
31/03/2022 21:00
31/12/2021 00:00

01/01/2021 06:00
31/12/2021 00:00
(E) 28/02/2022 18:00
31/03/2022 00:00
31/01/1950 00:00
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28

No ambito da impressdo de planilhas eletrénicas, considere as
eventuais possibilidades de dimensionamento da mancha
impressa em relagdo ao papel em uso.

I.  Ajustar planilha em uma pagina.

Il. Ajustar todas as colunas em uma pagina.

IIl. Ajustar todas as linhas em uma pagina.

IV. Ajustar para um dado percentual do tamanho normal.

Dessas possibilidades, o Excel 2010 permite

(A) IelV, somente.

(B) I, Il elll, somente.

(C) Il e lll, somente.

(D) I, lll e IV, somente.

(E) 1,11, Nlelv.

29

Sobre o recurso denominado Pincel de Formatag¢édo, considere as
seguintes afirmativas.

I. Esta disponivel no Excel 2010.

Il. Esta disponivel no Word 2010.

IIl. Pode ser acionado com um clique unico.
IV. Pode ser acionado com um clique duplo.
Esta correto o que se afirma em

(A) 1, Il e lll, somente.

(B) I, 1l eIV, somente.

() ,n,nelv.

(D) 1, Il e IV, somente.

(E) 11, Nl e IV, somente.

30

Maria preparou uma planilha Excel 2010 com os dados de seus
alunos, e pretende gerar um gréfico que ilustre o desempenho
dos alunos, individualmente, em cada disciplina.

Maria selecionou as regides “Al:A6” e “C1:E6”, definindo os
dados relevantes para a confecgao do referido grafico, como no
quadro a seguir.

A B C D E
1 | Aluno Idade | Portugués | Matemdtica | Ciéncias
2 ABC 12 10 5 8
3 BCD 11 8 7 6
4 CDE 11 4 6 3
5 DEF 12 6 8 2
6 | EFG 11 3 g 8

Maria tem pouca experiéncia com graficos, e vai apenas
selecionar um tipo de grafico na guia Inserir, e deixar para os
mecanismos automaticos do Excel a criagdo do artefato.

O tipo mais adequado para as pretensdes de Maria é o

(A) Area.

(B) Bolhas.

(C) Dispersao.

(D) Linhas.

(E) Pizza.

31

Jodo fez uma longa pesquisa nas paginas da Web até que
encontrou algo bastante interessante, mas distraidamente
fechou a aba. Como tinha chegado a referida pagina por meio de
links, ndo conseguiu lembrar-se do endereco da pagina desejada.
Assinale a combinagdo de teclas que poderia levar a recuperagao
da pagina.

(A) Ctrl + PgUP.

(B) Ctrl + Shift +T.

(C) Ctrl+Y.

(D) Esc + Enter.

(E) F1 + Shift.

32

No seu notebook, Maria tem dezenas de senhas de sites que

foram armazenadas pelo Chrome ao longo do tempo e agora

gostaria de relembrar as senhas que ela mesma usou.

Maria pergunta-se:

1. E possivel visualizar uma lista de sites para os quais ha senhas
armazenadas?

2. E possivel descobrir a senha utilizada em cada site?

3. E possivel descobrir os sites para os quais ela ndo autorizou a
armazenagem da senha (nunca salvas)?

Assinale as respostas para essas perguntas, na ordem

apresentada.

(A) Ndo — Ndo — Sim.

(B) Sim —N&o — N3o.

(C) Sim —N&o —Sim.

(D) Sim —Sim — Nao.

(E) Sim —Sim —Sim.
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Legislagao

33

A base legal do SUS esta fundamentada em um conjunto de
normas que expressam os elementos bdsicos que estruturam e
organizam o sistema de saude brasileiro.

A respeito de algumas dessas normas, analise as afirmativas a
seguir e assinale (V) para a afirmativa verdadeira e (F) para a
falsa.

() Na Constituicdo Federal de 1988 a salde é um dos setores
que estruturam a seguridade social, ao lado da previdéncia e
da assisténcia social (Brasil, 1988).

() A Lei n2 8.142, também conhecida como a Lei Organica da
Saude, dispde principalmente sobre a organizagio e
regulacdo das agdes e servigos de saude em todo territorio
nacional (Brasil, 1990).

() A Lei n2 8.080 estabelece o formato da participagdo popular
no SUS e dispGe sobre as transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na area da saude (Brasil, 1990).

As afirmativas sdo, na ordem apresentada, respectivamente,

(A) V-V —F.
(B) V—F-V.
(C) V-F—F.
(D) F=V—F.
(E) V-V-V.
34

A promogdo e a protecdo da saude estdo relacionadas as
condigGes sociais, culturais e econdmicas das pessoas, incluidos
0s aspectos citados a seguir, a excecdo de um. Assinale-o.

(A) Acesso a moradia e transporte.

(B) Admissdo a previdéncia privada.

(C) Saneamento basico e ambiental.

(D) Seguranga alimentar e nutricional.

(E) Iniciativas de combate as endemias.

35

Segundo o Estatuto do Servidor Publico Municipal
(Lei n2 1.118/1971), “o conjunto de deveres, atribuicbes e
responsabilidades cometidas ao funciondrio” caracteriza

(A) um cargo publico, que é ocupado por servidor publico que foi
habilitado em concurso e investido no cargo por ter satisfeito
0s requisitos previstos por lei.

(B) um emprego publico, que é exercido por prestador de servigo
que realiza as atividades ao melhor preco de mercado, para
atender ao principio constitucional da eficiéncia.

(C) uma fungdo publica, cujo regime de contratagdo baseia-se em
entrevistas, dindmicas de grupo e indicagdes, modalidades
que garantem a imparcialidade do processo seletivo.

(D) um estatuto publico, que é considerado como o conjunto de
atribuigcOes destinadas aos agentes publicos, abrangendo a
fungdo temporaria e a fungdo de confianga.

(E) um agente publico, que deve ser brasileiro nato, ter boa
salide, boa conduta e possuir aptiddo para o exercicio da
fungdo para a qual foi selecionado.

36

Leia os trechos a seguir.

— Todo brasileiro em situagdo de vulnerabilidade tera direito a
uma renda basica familiar, garantida pelo poder publico em
programa de transferéncia de renda.

—E assegurado o direito de greve, competindo aos
trabalhadores decidir sobre a oportunidade de exercé-lo e sobre
os interesses que devam por meio dele defender.

Os trechos exemplificam uma espécie de direitos fundamentais
classificada como

(A) direitos sociais.

(B) direitos politicos.

(C) direitos individuais.

(D) direitos de nacionalidade.

(E) direitos relativos a existéncia de partidos politicos.

37

A respeito do Poder Executivo no Brasil, tal como caracterizado

no Direito Constitucional vigente, assinale a afirmativa correta.

(A) As fungdes do Executivo sdo divididas entre um chefe de
Estado (presidente) e um chefe de governo (primeiro-
ministro ou premié, como também é chamado).

(B) A sua esséncia é a dependéncia entre Legislativo e Executivo,
de modo a garantir um espago de participagdo politica plural
na tomada de decisdes.

(C) O chefe de Estado é eleito pelo povo, por voto direto, mas o
vice-presidente é submetido a aprovacdo do Congresso, que
pode destitui-lo com um voto de desconfianga.

(D) O Poder Executivo é exercido pelo Presidente da Republica,
que acumula as fungbes de chefe de Estado e de Governo, e
pelos Ministros de Estados.

(E) O povo elege o parlamento, o qual nomeia os ministros para
auxiliarem o Chefe do Poder Executivo e executarem as leis e
a administragdo do interesse publico.

38

Em seu Art. 19, a Lei Municipal n2 1.425/2010 estabelece que:
“Para atender a necessidade temporaria de excepcional interesse
publico, os dérgdos da Administragdo Municipal direta, as
autarquias, as fundagGes publicas e os servigos sociais autdnomos
poderdo efetuar contratagdo de pessoal por tempo determinado,
nas condigdes e prazos previstos nesta Lei.”.

Sobre as situagbes consideradas “necessidade tempordria de

excepcional interesse publico”, analise as afirmativas a seguir.

I. A assisténcia a situa¢des de calamidade publica e o combate a
surtos endémicos e epidémicos.

I. O combate as emergéncias ambientais declaradas pelo
Secretdrio Municipal de Meio Ambiente e Sustentabilidade na
regido especifica.

Ill. A admissdo de profissionais da area de salde para o
Programa Saude da Familia e de professor substituto.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el
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Com base na Lei Municipal n? 1.118/1971, a respeito da

reintegracdo de servidor injustamente demitido, assinale a

afirmativa incorreta.

(A) O servidor tera direito de voltar ao cargo, mas sem direito a
indenizagdo por todo o periodo em que esteve fora do cargo.

(B) A reintegragdo é realizada no cargo anteriormente ocupado
pelo servidor ou no resultante da sua transformacao.

(C) Caso o cargo que o servidor ocupava tenha sido extinto, o
servidor passara a ocupar cargo equivalente.

(D) O funcionario reintegrado sera submetido a exame pela Junta
Médica do Municipio e aposentado se julgado incapaz.

(E) Se no momento da reintegragdo o cargo estiver ocupado, o
servidor que o estiver ocupando terd que deixar o cargo.

40

Lei o trecho a seguir.

“A Politica Nacional de HumanizagGo (PNH) deve se fazer
presente e estar inserida em todas as politicas e programas do
SUS. A PNH busca transformar as relagdes de trabalho a partir da
ampliag¢do do grau de contato e da comunicagdo entre as pessoas
e grupos, tirando-os do isolamento e das relagées de poder
hierarquizadas. Trata-se de reconhecer que as diferentes
especialidades e prdticas de saude podem conversar com a
experiéncia daquele que é assistido. Juntos, esses saberes podem
produzir saude de forma mais corresponsdvel.”.

O trecho citado descreve o principio da PNH denominado

(A) protagonismo.

(B) transversalidade.

(C) defesa dos direitos dos usudrios.

(D) autonomia dos sujeitos e coletivos.

(E) indissociabilidade entre atengdo e gestao.

Conhecimentos Especificos

41

As opgOes a seguir apresentam, segundo a Lei n2 9.782, de 26 de

janeiro de 1999, competéncias da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitdria (ANVISA), a exce¢do de uma. Assinale-a.

(A) Executar agGes de vigilancia epidemioldgica.

(B) Normatizar, controlar e fiscalizar produtos, substancias e
servigos de interesse para a saude.

(C) Exercer a vigilancia sanitaria de portos, aeroportos e
fronteiras.

(D) Atuar em circunstancias especiais de risco a saude.

(E) Manter sistema de informagGes em vigilancia sanitdria, em
cooperagdo com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios.

42

Com relagdo ao Cddigo Sanitario de Manaus, analise as

afirmativas a seguir.

I. Compete a Secretaria Municipal de Saude colaborar na
vigilancia das agressGes ao meio ambiente que tenham
repercussdo sobre a saude humana e atuagdo, junto aos
6rgdos municipais, estaduais e federais competentes, para
controld-las.

Il. Constitui uma infragdo sanitaria, para aquele que tiver o
dever legal de fazé-lo, deixar de notificar doenga ou zoonose
transmissivel ao homem, de acordo com o que disponham as
normas legais ou regulamentares vigentes.

IIl. Os estabelecimentos de assisténcia médico-hospitalar devem
possuir quartos individuais ou enfermarias exclusivas para
isolamento, segundo o tipo de infeccdo, de doentes ou
suspeitos de serem portadores de doencgas
infectocontagiosas.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) II, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) 1ell, apenas.

(E) 1, el

43

Segundo a Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n2 222, de 28
de margo de 2018, o ato de embalar os residuos segregados em
sacos ou recipientes que evitem vazamentos e, quando
necessario, sejam resistentes as agdes de punctura, ruptura e
tombamento, e que sejam adequados fisica e quimicamente ao
conteldo acondicionado é denominado

(A) aterro de residuos perigosos.

(B) armazenamento externo.

(C) acondicionamento.

(D) armazenamento temporario.

(E) compostagem.
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Com relagdo a analise, gerenciamento e adogdo de medidas de
prevengdo e controle do Risco Sanitario, analise as afirmativas a
seguir.

I. O risco sanitario é a propriedade que tem uma atividade,
servico ou substancia, de produzir efeitos nocivos ou
prejudiciais a saude humana.

Il. Gestdo de risco é a aplicagdo sistémica e continua de
iniciativas, procedimentos, condutas e recursos na avaliagdo e
controle de riscos e eventos adversos que afetam a
seguranga, a saude humana, a integridade profissional, o
meio ambiente e a imagem institucional.

Ill. A percepgdo de riscos é a habilidade de interpretar uma
situagdo de potencial dano a saude ou a vida da pessoa ou de
terceiros, baseada em experiéncias anteriores e sua
extrapolagdo para o momento futuro.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) 1N, apenas.

(D) 1'ell, apenas.

(E) 1, el

45

Segundo a portaria n2 1.378, de 9 de julho de 2013, um processo
continuo e sistematico de coleta, consolidagdo, analise e
disseminagdo de dados sobre eventos relacionados a saude,
visando o planejamento e a implementagdo de medidas de saude
publica para a protecdo da saude da populagdo, a prevengao e
controle de riscos, agravos e doengas, bem como para a
promogdo da saude constitui a

(A) Vigilancia a Saude do Trabalhador.

(B) Vigilancia em Saude.

(C) Notificagdo Compulsoéria de Doengas.

(D) Andlise de Riscos Ambientais.

(E) Gestdo da Unidades de Sadde.

46

A Resolugdo -RDC n2 171, de 4 de setembro de 2006 dispGe sobre
o Regulamento Técnico para o funcionamento de Bancos de Leite
Humano.

Sobre tal resolugdo, observe as afirmativas a seguir.

I. E permitido o uso de cosméticos volateis e adornos pessoais
nas salas de ordenha, recepg¢do de coleta externa,
higienizagdo, processamento, no ambiente de porcionamento
e no de distribuigdo do leite humano.

Il. E proibido fumar, comer, beber e manter plantas e objetos
pessoais ou em desuso ou estranhos a atividade nas salas de
ordenha, recep¢do de coleta externa, higienizagao,
processamento, no ambiente de porcionamento e no de
distribuicdo do leite humano.

lll. Os profissionais e doadoras devem ser orientados de forma
oral e escrita quanto as praticas de higienizagdo e antissepsia
somente das mdos nas seguintes situagbes: antes de entrar
na sala de ordenha do leite humano, na recepgdo de coleta
externa e na de processamento; apés qualquer interrupgao
do servigo; apds tocar materiais contaminados; apds usar os
sanitarios e sempre que se fizer necessario.

Assinale:

(A) se todas as afirmativas estiverem corretas.

(B) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(C) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(D) se apenas | e lll estiverem corretas.

(E) se apenas Il e Ill estiverem corretas.

47

De acordo com a RDC n? 171 de 2006, o termo “Leite Humano
Ordenhado (LHO)” é conceituado como leite humano obtido por
meio do procedimento de ordenha.

Assinale a afirmativa que aponta como a embalagem e a

rotulagem destinadas ao acondicionamento do LHO devem ser.

(A) A embalagem deve ser de material de dificil limpeza e
desinfecgdo.

(B) A embalagem deve ser constituida de material inerte e
indcuo ao LHO em temperaturas na faixa de 0°C a 100°C que
preserve seu valor bioldgico.

(C) As embalagens e materiais que entram em contato direto
com o LHO ndo precisam ser esterilizados.

(D) Os rétulos das embalagens destinadas a coleta domiciliar
devem conter no minimo as seguintes informagdes:
identificacdo da doadora, data e hora da primeira coleta.

(E) O LHO coletado e processado ndo necessita ser rotulado com
informagdes que permitam a sua rastreabilidade.
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Procedimento Operacional Padronizado (POP) é conceituado

como procedimento escrito de forma objetiva que estabelece

instrugcdes sequenciais para a realizagdo de operagdes rotineiras e

especificas na produgdo, armazenamento e transporte de

alimentos.

Neste contexto, de acordo com a RDC n? 275, de 21 de outubro

de 2002, os estabelecimentos produtores/industrializadores de

alimentos devem desenvolver, implementar e manter POP para

0s seguintes itens:

(A) higienizagdo das instalagGes, equipamentos, mdveis e
utensilios; e controle da potabilidade da dgua.

(B) selegdo das matérias-primas, ingredientes e embalagens; e
escolha de fornecedores mais baratos.

(C) aquisicdo/compra de novos equipamentos; e controle da
potabilidade da agua.

(D) controle integrado de vetores e pragas urbanas; e aquisigdo
de equipamentos de protecdo individual (EPI).

(E) manejo dos residuos; e capacitagdio da comunidade para
aproveitamento integral dos alimentos.

49

Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) é um
sistema mundialmente reconhecido, responsavel pela gestdo da
seguranca dos alimentos.

Sobre tal sistematica, leia as afirmativas a seguir e assinale V para

a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

( ) Estabelecer limites criticos para mediadas preventivas é um
dos sete principios da APPCC.

() Ponto Critico de Controle (PCC) é qualquer etapa, atuacdo,
equipamento do processo ou procedimento de fabricagdo ou
preparagao do produto, onde se aplicam medidas preventivas
de controle sobre um ou fatores que possam contaminar o
produto, com o objetivo de prevenir, reduzir limites
aceitdveis ou eliminar os perigos de contaminagdo
identificados nos processos.

( ) Limites Criticos sdo valores ou atributos maximos e/ou
minimos estabelecidos para cada PCC e que, quando ndo
atendidos, podem colocar em risco a seguranga do produto.

As afirmativas acima sdo, respectivamente,

(A) V—F-V.

(B) V-V-V.

(C) F—=F-V.

(D) F—F-F.

(E) V-V-—F.

50

Sabe-se que a RDC n2 275, de 21 de outubro de 2002 dispde

sobre a Lista de Verificagdo das Boas Praticas de Fabricagdo em

Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Alimentos.

Segundo esta resolugdo, dois requisitos basicos obrigatdrios do

Manual de Boas Praticas de Fabricagdo sdo

(A) controle da higiene e saude dos manipuladores, controle
integrado de vetores e pragas urbanas.

(B) controle da higiene e saude dos manipuladores, esquema
vacinal dos consumidores.

(C) controle da 4gua de abastecimento, controle de despesas
com materiais e insumos.

(D) controle e garantia de qualidade do produto final,
acompanhamento antropométrico dos consumidores.

(E) controle dos requisitos sanitdrios dos edificios, controle de
valor de venda dos produtos.

51

Em uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN), um

colaborador responsavel pela chapa de grelhados sofreu uma

grave queimadura durante o expediente. O mesmo estava

vestido com uniforme convencional, sem portar equipamentos

de protegdo individual (EPI).

Diante deste contexto, selecione a proposi¢do que indica um EPI

mais adequado a atuagdo profissional do colaborador em

questao.

(A) Avental de vinil ou PVC para protegao do tronco.

(B) EPI para protegdo de tronco e membros superiores, como
uma capa plastica.

(C) Avental térmico para prote¢do do tronco contra agentes
térmicos.

(D) Luva de malha de ago.

(E) Protetor auricular.

52

Doenga transmitida por alimento (DTA) é um termo genérico,
aplicado a uma sindrome geralmente constituida de anorexia,
nauseas, vomitos e/ou diarreia, acompanhada ou n3o de febre,
atribuida a ingestdo de alimentos ou dgua contaminados.

Sobre tal assunto, observe as afirmativas a seguir.

I. Em alimentos pouco acidos, com pH > 4,5, observa-se o
predominio de bactérias esporuladas (Ex.: Clostridium spp,
Bacillus  cereus), bactérias patogénicas aerdbias
(Ex.: Salmonella spp) e anaerdbias (Ex.: Clostridium spp).

Il. Nos alimentos acidos, com pH entre 4,0 e 4,5, predominam
bactérias esporuladas, bolores e leveduras.

Ill. Com relagdo as toxinas, sabe-se que algumas sdo
termoldbeis, como a toxina do Staphylococcus aureus e
outras sdo termoestaveis, como a toxina do botulismo.

Assinale:

(A) se todas as afirmativas sdo corretas.

(B) se apenas | e Il sdo corretas.

(C) se apenas | e lll sdo corretas.

(D) se apenas Il e Ill sdo corretas.

(E) se apenas Il é correta.

53

Toxinfecgdes sdo causadas por microrganismos toxigénicos, cujo
quadro clinico é provocado por toxinas liberadas quando estes se
multiplicam, esporulam ou sofrem lise na luz intestinal.

Sobre tal sistematica, leia as afirmativas a seguir e assinale V para

a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

( ) Essas toxinas geralmente atuam nos mecanismos de
secre¢do/absor¢do da mucosa do intestino.

() As infecgdes por Escherichia coli enterotoxigénica, Vibrio
cholerae, Vibrio parahaemolyticus, Clostridium perfringens e
Bacillus cereus (cepa diarreica) sdo exemplos classicos de
toxinfecgdes.

() Normalmente, a diarreia nestes casos é minima, porém com
sangue, além de febre discreta ou ausente.

As afirmativas acima sdo, respectivamente,

(A) V=V-V.

(B) F=V-—F.

(C) F—=F—-F.

(D) V-F-F.

(E) V-V-F.
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O lactario é a unidade hospitalar ligada ao Servigo de Nutrigdo
destinada ao preparo, higienizagdo e distribuicio de leite
materno e férmulas infantis modificadas em pé prescritas pela
equipe médica ou pelo nutricionista para atender as necessidades
do recém-nascido e dos lactentes nas unidades de internagdo.
Neste contexto, devem ser desenvolvidos padrdes e técnicas para
o reaquecimento das fdérmulas lacteas, no momento da
distribuicdo.

Assinale a opgdo que indica corretamente como o procedimento
de reaquecimento deve ser feito.

(A) Em banho maria a 37°C.
(B) Em banho maria a 57°C.
(C) Em banho maria a 45°C.
(D) Em banho maria a 65°C.
(E) Em banho maria a 70°C.

55

A Resolugdo n? 216, de 15 de setembro de 2004 dispde sobre

Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de

Alimentagdo. Neste documento, se determina que a edificagdo,

as instalagGes, os equipamentos, os mdveis e os utensilios devem

ser livres de vetores e pragas urbanas.

Sobre o controle integrado de vetores e pragas urbanas, analise

as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a

falsa.

() Ndo sdo necessarios POP relacionados ao controle integrado
de vetores e pragas urbanas em servigos de alimentagdo.

() No caso da adogdo de controle quimico, o estabelecimento
deve apresentar comprovante de execu¢do de servigo
fornecido pela empresa especializada contratada, contendo
as informagdes estabelecidas em legislagdo sanitaria
especifica.

( ) Quando as medidas de prevengdo adotadas ndo forem
eficazes, o controle quimico deve ser empregado e executado
por empresa especializada, conforme legislagdo especifica,
com quaisquer produtos desinfestantes, de uso geral.

As afirmativas sdo, na ordem apresentada respectivamente,

(A) V-F-F.

(B) F~V~—F.

(C) V-V-F.

(D) F—F-V.

(E) V=-F=V.

56

Uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) hospitalar
necessita de atengdo tanto na parte sensorial do alimento, como
as questdes higiénico-sanitdrias para garantir um alimento seguro
em todas as suas etapas de produgdo. Neste contexto, a RDC n°®
63, de 6 de julho de 2000 aprova o Regulamento Técnico para
fixar os requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutri¢do
Enteral.

Sobre este tema, selecione a afirmativa correta.

(A) Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional é um grupo
formal e obrigatoriamente constituido de pelo menos um
profissional de cada categoria: médico, nutricionista,
enfermeiro e fisioterapeuta, podendo ainda incluir
profissional de outras categorias, habilitados e com
treinamento especifico para a pratica da Terapia Nutricional.

(B) Quanto a conservagdo, recomenda-se que a nutricdo enteral
ndo industrializada deve ser administrada em um prazo limite
de 96 horas.

(C) A paramentagdo utilizada na sala de manipulagdo deve
compreender: uniforme constituido de sapato fechado ou
botas, avental fechado ou macacdo com mangas compridas,
decote fechado, gorro ou touca e mascara, constituindo
barreira a liberagdo de particulas (respiragdo, tosse, espirro,
suor, pele e cabelo).

(D) Quanto a infraestrutura fisica, sabe-se que os sanitarios
podem ter comunicagao direta com a sala de manipulagdo e
armazenamento.

(E) Toda nutricdo enteral preparada deve ser conservada em
temperatura ambiente.

57

A RDC n2 12, de 02 de janeiro de 2001 descreve sobre critérios de
amostragem, colheita, acondicionamento, transporte e analise
microbioldgica de amostras de produtos alimenticios.

Sobre a amostragem de alimentos para analise, selecione a
afirmativa correta.

(A) Deve-se proceder a colheita de amostras dos alimentos em
suas embalagens originais ndo violadas, observando a
quantidade minima de 50g ou 50mL por unidade de amostra.

(B) No caso de investigagdo de doengas transmitidas por
alimentos devem ser colhidas as sobras dos alimentos
efetivamente consumidos pelo(s) afetado(s).

(C) No caso de alimentos comercialmente estéreis, cada unidade

da amostra indicativa deve ser composta de 1 (uma) unidade

do mesmo lote, para fins analiticos.

E obrigatéria a colheita da amostra sempre que o produto

estiver alterado e/ou deteriorado.

(E) A amostra deve ser enviada ao laboratério devidamente
identificada e em condigdes adequadas para analise,
especificando apenas a data da colheita.

(D
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Dentro de estabelecimentos produtores de alimentos e refeigdes,
é imprescindivel a avaliagio e aplicagdo de controles de
contaminagdo microbioldgica, sobretudo a luz da RDC n2 216 de
2004.

Sobre tal tematica, selecione a afirmativa verdadeira.

(A) O descongelamento de alimentos deve ser efetuado em
condigdes de refrigeragdo a temperatura inferior a —20°C.

(B) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e
conservado sob refrigeragdo a temperatura de 4°C, ou
inferior, deve ser de 10 (dez) dias.

(C) Para conservagdo a quente, os alimentos devem ser
submetidos a temperatura superior a 100°C por, no maximo,
6 (seis) horas.

(D) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do
alimento atinjam a temperatura de, no minimo, 100°C.

(E) Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser
mantidos sob refrigeragdo se ndo forem imediatamente
utilizados, ndo devendo ser recongelados.

59

O controle no manejo de residuos é fundamental nos servigos de
alimentacgdo. Neste contexto, de acordo com a RDC n2 216 de
2004, avalie as afirmativas a seguir.

I. O estabelecimento deve dispor de recipientes identificados e
integros, de facil higienizacdo e transporte, em numero e
capacidade suficientes para conter os residuos.

Il. Os coletores utilizados para deposi¢do dos residuos das areas
de preparagdo e armazenamento de alimentos devem ser
dotados de tampas acionadas sem contato manual.

Ill. Os residuos devem ser frequentemente coletados e
estocados em local fechado e isolado da area de preparagdo e
armazenamento dos alimentos, de forma a evitar focos de
contaminacgdo e atragdo de vetores e pragas urbanas.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, el

(B) I, apenas.

(C) 1ell, apenas.

(D) Il e NI, apenas.

(E) lelll, apenas.

60

A Lei n? 11.265, de 3 de janeiro de 2006 regulamenta a
comercializagdo de alimentos para lactentes e criangas de
primeira infancia e também a de produtos de puericultura
correlatos.

Considerando essa lei, é vedado, nas embalagens ou rétulos de
formula infantil para lactentes e formula infantil de seguimento
para lactentes:

(A) exibir denominagGes ou frases com o intuito de sugerir forte
semelhanga do produto com o leite materno.

(B) exibir no painel principal, de forma legivel e de facil

visualizagdo, o seguinte destaque: "O Ministério da Saude

adverte: Este produto sé deve ser usado na alimentagdo de

criangas menores de 1 (um) ano de idade, com indicagdo

expressa de médico ou nutricionista”.

exibir no painel principal, de forma legivel e de facil

visualizagdo, o seguinte destaque: “O aleitamento materno

evita infecgOes e alergias e fortalece o vinculo mae-filho".

(D) exibir um destaque sobre os riscos do preparo inadequado.

(E) exibir um destaque sobre instru¢cGes para a correta
preparagdo do produto, inclusive medidas de higiene a serem
observadas e dosagem para dilui¢do, quando for o caso.

(C
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Com o aumento da expectativa de vida no Brasil, torna-se

fundamental planejar e desenvolver agGes de salde que possam

contribuir com a melhoria da qualidade de vida dos idosos
brasileiros, sobretudo quanto aos aspectos nutricionais.

Sdo medidas associadas ao preparo das refeigdes diarias

(A) na compra dos alimentos, preferir os que apresentem
caracteristicas proprias nos aspectos de aparéncia, cor, cheiro
e textura, independentemente do prazo de validade.

(B) usar primeiro alimentos que estejam com as datas de

validade mais distantes do vencimento.

no local de armazenamento é recomendado manter um

espago entre os alimentos guardados, o que permite uma

melhor circulagdo do ar, contribuindo para conservagdo dos
produtos.

(D) os alimentos devem ser armazenados diretamente no piso,
para garantir a seguranga sanitaria dos produtos. Esse
cuidado favorece a conservagdo dos alimentos.

(E) os locais onde ha alimentos armazenados podem ser
compartilhados com materiais de limpeza, facilitando o
acondicionamento destes itens.

(C

-
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Os Dez Passos para uma alimentagdo saudavel para pessoas

idosas sdo orientagdes praticas sobre alimentagdo saudavel.

Sobre este material é correto afirmar que

(A) deve-se incluir diariamente trés por¢des do grupo dos cereais
(arroz, milho, trigo, pdes e massas), tubérculos como a
batata, raizes como mandioca/ macaxeira/ aipim, nas
refeigdes.

(B) deve-se comer diariamente pelo menos duas por¢des de
legumes e verduras.

(C) deve-se comer diariamente pelo menos duas porgdes ou mais
de frutas nas sobremesas e lanches.

(D) deve-se consumir, no maximo, trés porgdes por dia de éleos
vegetais, azeite, manteiga ou margarina.

(E) deve-se consumir diariamente trés porgBes de leite e
derivados.
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A Portaria interministerial n? 1.010, de 08 de maio de 2006
institui as diretrizes para a Promog¢do da Alimentagdo Saudavel
nas Escolas de educagdo infantil, fundamental e nivel médio das
redes publicas e privadas, em ambito nacional.

Sobre tal Portaria, leia as afirmativas a seguir e assinale V para a
afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() Restricdo ao comércio e a promogado comercial no ambiente
escolar de alimentos e preparagbes com altos teores de
gordura saturada, gordura trans, agUcar livre e sal e incentivo
ao consumo de frutas, legumes e verduras é um dos eixos
prioritarios para promog¢do da alimentagdo saudavel nas
escolas.

() Incorporar o tema alimentagdo saudavel nas atividades
escolares é uma agdo para alcangar uma alimentagdo
saudavel no ambiente escolar. Porém, tal acdo ndo precisa
estar inserida no projeto politico pedagdgico da escola.

() A situagdo nutricional dos escolares é de suma importancia,
porém ndo necessita ser monitorada pelas escolas, sendo de
responsabilidade apenas dos servigos de saude.

As afirmativas acima sdo, na ordem apresentada,

respectivamente,

(A) F=F-V.
(B) V—F—F.
(C) V-V~F.
(D) F=V-V.
(E) F~V—-F.
64

Em uma Unidade de Alimentacdio e Nutricdo (UAN), a
alimentac¢do dos trabalhadores estd completamente relacionada
ao aumento da produtividade e diminuicdo dos riscos de
acidentes de trabalho.

Portanto, a fim de adequar as necessidades atuais dos
trabalhadores, as Portarias n° 66/2006 e n2 193/2006 do MTE
alteraram os parametros nutricionais do Programa de
Alimentacgdo do Trabalhador (PAT) para

(A) as refei¢Ges principais como almogo, jantar e ceia devem
conter de 600 a 800 kcal (30-40% do Valor Energético Total —
VET), podendo haver um acréscimo de 20% (400 kcal) em
relagdo ao Valor Energético Total de 2000 kcal.

as refei¢cGes principais como almogo, jantar e ceia devem

conter de 800 a 1000 kcal (30-40% do Valor Energético Total

— VET), podendo haver um acréscimo de 20% (400 kcal) em

relagdo ao Valor Energético Total de 2000 kcal.

(C) as menores refeicdes como desjejum e lanche, devem conter
de 100 a 300 kcal (15-20% do VET), admitindo-se um
acréscimo de 20% (400 kcal) em relagdo ao VET de 2000 kcal.

(D) as menores refeicdes como desjejum e lanche, devem conter
de 400 a 600 kcal (15-20% do VET), admitindo-se um
acréscimo de 20% (400 kcal) em relagdo ao VET de 2000 kcal.

(E) as refeigBes principais como almogo, jantar e ceia devem
conter de 300 a 400 kcal (30-40% do Valor Energético Total —
VET), podendo haver um acréscimo de 20% (400 kcal) em
relagdo ao Valor Energético Total de 2000 kcal.

(B
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Considerando a necessidade de prevencdo e redugdo dos riscos a

salde aos quais ficam expostos os idosos residentes em

InstituicGes de Longa Permanéncia, a Resolugdo — RDC n2 283, de

26 de setembro de 2005 define que

(A) a Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos deve possuir
alvara sanitario atualizado e expedido pelo 6érgdo sanitario
competente, e comprovar a inscricdo de seu programa junto
ao Conselho do ldoso.

(B) ainstituicdo que possuir profissional de saude vinculado a sua
equipe de trabalho, ndo necessita exigir registro desse
profissional no seu respectivo Conselho de Classe.

(C) a instituicdo ndo poderd terceirizar os servicos de
alimentacgdo, limpeza e lavanderia.

(D) para o servigo de alimentagdo é estabelecido um profissional
para cada 40 idosos, garantindo a cobertura de dois turnos de
8 (oito) horas.

(E) o Responsavel Técnico pode possuir formagdo de nivel médio.

66

O novo padrdo de rotulagem de alimentos tem como grande

novidade o destaque para a quantidade de trés nutrientes que

devem ser controlados pelo bem da saude humana, sendo eles

(A) o agucar adicionado, a gordura insaturada e o potassio.

(B) o agucar adicionado, a gordura saturada e o sddio.

(C) o sddio, a gordura poli-insaturada e o potassio.

(D) o agucar adicionado, a gordura monoinsaturada e o
magnésio.

(E) a proteina, o aglcar adicionado e o sddio.

67

Sabe-se que a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa)

aprovou, em 2020, novas regras sobre rotulagem nutricional de

alimentos embalados. Enfatizando a tabela de informagdo
nutricional e alegagGes sera obrigatorio destacar

(A) declaragdo do valor energético e nutricional por 100g ou
100mL.

(B) declaragdo do valor energético e nutricional por 50g ou 50mL.

(C) declaragdo do valor energético e nutricional por 1000g ou
1000mL.

(D) quanto as alegagbes, as mesmas podem estar na parte
superior do painel principal, caso o alimento tenha a
rotulagem nutricional frontal.

(E) quanto as alegagdes, alimentos com rotulagem frontal para
sédio podem ter alegacBes para sddio ou para sal.
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Em uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN), a adequagdo
e dimensionamento de area sdo imprescindiveis para um bom
funcionamento. Neste contexto, avalie as afirmativas abaixo.

I.  Ventiladores e circuladores sdo permitidos em areas de
manipulagdo, sobretudo direcionados sobre os alimentos.

Il. O uso adequado das cores em UAN garante conforto e pode
prevenir acidentes. Como, por exemplo, a cor branca pode
distinguir e identificar aparelhos e equipamentos de protegdo
e combate ao incéndio.

Ill. Presenga de um pé direito elevado pode ajudar a diminuir o
calor.

Esta correto o que se afirma em

(A) I, el

(B) lelll, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) 1, apenas.

(E) Nl elll, apenas.

69

O setor de estocagem de uma Unidade de Alimentagdo e

Nutricdo (UAN) precisa seguir critérios rigorosos quanto a higiene

e temperatura do ambiente.

Tendo em vista tais critérios, selecione a afirmativa correta.

(A) As estantes devem estar afastadas das paredes e do piso.

(B) Na estocagem seca, o controle da temperatura ndo é
necessario.

(C) Os estrados para sacarias devem estar afastados de 1 a 2cm
do piso.

(D) Os locais para pré-preparo de carnes, aves e pescados devem
estar climatizados entre 20°C e 35°C.

(E) Na estocagem fria, a temperatura deve ser em torno de
20° a 36°C.

70

A Resolugdo-RDC n2 50, de 21 de fevereiro de 2002 dispde sobre

o Regulamento Técnico para planejamento, programacao,

elaboragdo e avaliagdo de projetos fisicos de estabelecimentos

assistenciais de saude.

Quanto aos critérios estabelecidos por essa resolugdao para

lactarios, assinale a afirmativa correta.

(A) As dreas limpa e suja podem ser alocadas em conjunto, ndo
devendo ser separadas entre si.

(B) A sala de preparo pode conter ralos, devendo ser climatizada.

(C) Areas de apoio ao lactario, como depdsito de material de
limpeza e vestiario, ndo sdo obrigatdrias.

(D) A érea para esterilizagdo terminal deve ter no minimo 1m?2.

(E) A sala de preparo e a sala de vestidario podem ter
comunicagdo direta, havendo a possibilidade de dividirem o
mesmo espaco fisico.
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