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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno 
de prova completo e o cartão-resposta devidamente 
preenchidos e assinados.



.

Observações

Para prestar a Prova Escrita com questões objetivas, o candidato receberá um 
caderno de questões, uma folha de resposta e um cartão-resposta, sendo 
responsável pela conferência dos dados impressos no seu cartão-resposta, 
pela verificação da correspondência do seu caderno de prova com o cartão-
-resposta e pela transcrição correta das letras correspondentes às respostas 
que julgar corretas.

A existência de qualquer irregularidade no caderno de questões e/ou no car-
tão-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denação do certame envidará todos os esforços para a rápida substituição 
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituição do caderno de 
provas, o fiscal de sala fará a leitura correta do item impresso com incorreção 
ou o copiará para que todos anotem. O tempo gasto para a substituição ou 
correção dos materiais será acrescido ao tempo de duração da prova.

O candidato deverá marcar suas respostas no cartão-resposta utilizando 
caneta esferográfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta, 
seguindo as instruções nele contidas.

As provas serão corrigidas exclusivamente com base nas marcações do car-
tão-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotações realizadas no 
caderno de questões.

O caderno de provas não será disponibilizado ao candidato e será descar-
tado após o término do período recursal.

O preenchimento do cartão-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que deverá proceder em conformidade com as instruções específicas 
contidas no Edital e no cartão que não será substituído por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horário determinado para o seu encerramento, o 
candidato entregará o cartão-resposta devidamente assinado e o caderno 
de questões. Os três últimos candidatos que restarem na sala de prova só 
poderão entregar as provas simultaneamente.
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Língua Portuguesa	 5 questões

Leia atentamente o texto abaixo.

Perda de peso

É só falar em perda de peso que já vem        cabeça 
cortar alguma comida ou ingrediente da rotina. Mas 
essa não é        única razão que faz alguém tirar um 
ou alguns itens do cardápio. Existem várias razões para 
isso: busca por saúde, bom humor, preocupações éti-
cas ou relacionadas        quão natural é o produto 
também estão por trás de restrições        mesa.  
Pelo menos no que se refere ao primeiro quesito, cabe 
ponderar a decisão. Muita gente acha que perder peso 
e comer menos promove saúde, mas isso nem sempre 
acontece.

Ao analisarmos os fatores que levam ao descontrole 
alimentar, notamos que o preço, o apelo sensorial e a 
conveniência são as maiores justificativas.

Reduzir o volume alimentar pode ser uma estratégia 
para perda de gordura corporal quando feita sob 
supervisão de um nutricionista, não por conta própria. 
Sem orientação, as pessoas acabam retirando muitos 
alimentos e nutrientes, desfalcando o organismo.

VEJASaúde, Editora Abril, São Paulo, no 503, adaptado.

1.  Assinale a alternativa que completa correta e 
sequencialmente as lacunas do texto.

a.	 SQUARE	 a • a • à • a
b.	 SQUARE	 a • à • à • a
c.	 Check-square	 à • a • a • à
d.	 SQUARE	 à • a • à • a
e.	 SQUARE	 à • à • a • à

2.  Leia a frase abaixo.

Diante de uma                  formada pelas pes-
soas que estavam no                  , o piloto foi 
um                  . Terminou o            em 
segurança, fazendo uma aterrissagem de risco, apesar 
do grande temporal.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas da frase.

a.	 Check-square	 plateia • aeroporto • herói • voo
b.	 SQUARE	 plateia • aéroporto • herói • voo
c.	 SQUARE	 plateia • aéroporto • heroi • vôo
d.	 SQUARE	 platéia • aeroporto • heroi • voo
e.	 SQUARE	 platéia • aeroporto • heroi • vôo

3.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) de acordo com o texto.

(  )	 Perder peso e comer menos sempre promove 
a saúde.

(  )	 A busca pela saúde e bom humor são duas 
das várias razões que fazem alguém cortar 
alguma comida da rotina.

(  )	 O texto recomenda a ajuda de um profissional 
da área de nutrição para reduzir o volume na 
alimentação.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • F
b.	 SQUARE	 V • F • V
c.	 Check-square	 F • V • V
d.	 SQUARE	 F • V • F
e.	 SQUARE	 F • F • V

4.  Assinale a alternativa que apresenta a figura de 
linguagem metáfora.

a.	 SQUARE	 Corria rápido como um coelho!
b.	 SQUARE	 João ria tal qual um bobo da corte.
c.	 SQUARE	 Cuidado! O pé desta cadeira está quebrado.
d.	 SQUARE	 Para esta recita, uso um dente de alho.
e.	 Check-square	 Catarina é um anjo!

5.  Assinale a alternativa correta.

a.	 Check-square	 Faz meses que não chove.
b.	 SQUARE	 Faziam cincos anos que ela não viajava.
c.	 SQUARE	 As crianças faz muito barulho no parque.
d.	 SQUARE	 A família dele tinha deixado a cidade haviam 

vários anos.
e.	 SQUARE	 Foi dez quilômetros de caminhada até aqui!

Conhecimentos Gerais	 5 questões

6.  Chamamos de continentes as grandes extensões 
de terra banhadas por mares e oceanos, que podem 
se diferenciar por razões geográficas e culturais.

A Terra se divide em quantos continentes?

a.	 SQUARE	 5
b.	 Check-square	 6
c.	 SQUARE	 7
d.	 SQUARE	 8
e.	 SQUARE	 10
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7.  Teresina, Porto Velho e Vitória são, respectivamente, 
as capitais de:

a.	 SQUARE	 Maranhão, Roraima e Rondônia.
b.	 SQUARE	 Maranhão, Roraima e Espírito Santo.
c.	 SQUARE	 Alagoas, Rio Grande do Norte e Tocantins
d.	 Check-square	 Piauí, Rondônia e Espírito Santo.
e.	 SQUARE	 Piauí, Roraima e Espírito Santo.

8.  Até 1925, o município de Concórdia era conhecido 
como:

a.	 SQUARE	 Colônia Ipira.
b.	 SQUARE	 Colônia Mosele.
c.	 SQUARE	 Colônia Cruzeiro.
d.	 SQUARE	 Colônia Contestado.
e.	 Check-square	 Colônia Queimados.

9.  Em 2024, Concórdia sediou a maior competição de 
esporte amador do Estado e uma das mais importan-
tes e antigas do país.

Assinale a alternativa que indica corretamente o 
nome dessa competição.

a.	 SQUARE	 Jogos Abertos Universitários
b.	 Check-square	 Jogos Abertos de Santa Catarina
c.	 SQUARE	 Jogos Amadores de Santa Catarina
d.	 SQUARE	 Olimpíadas do Estado de Santa Catarina
e.	 SQUARE	 Copa Estadual de Esporte Amador

10.  Assinale a alternativa que indica corretamente 
a principal atividade econômica do município de 
Concórdia.

a.	 SQUARE	 Indústria metalmecânica
b.	 SQUARE	 Comércio Varejista
c.	 SQUARE	 Produção Têxtil
d.	 Check-square	 Agroindústria
e.	 SQUARE	 Turismo

Conhecimentos Específicos	 10 questões

11.  Lançada em 2003, a Política Nacional de Humaniza-
ção (PNH) busca pôr em prática os princípios do SUS no 
cotidiano dos serviços de saúde, produzindo mudanças 
nos modos de gerir e cuidar. Uma das estratégias para 
isso na política é a realização do Acolhimento. 

Assinale a alternativa que indica corretamente o que 
é, e como realizar o acolhimento, segundo a PNH.

a.	 SQUARE	 É criar espaços saudáveis, acolhedores e confor-
táveis, que respeitem a privacidade, propiciem 
mudanças no processo de trabalho e sejam 
lugares de encontro entre as pessoas.

b.	 SQUARE	 É uma ferramenta teórica e prática cuja finali-
dade é contribuir para uma abordagem clínica 
do adoecimento e do sofrimento, que considere 
a singularidade do sujeito, utilizando recursos 
que permitam enriquecimento dos diagnósticos.

c.	 SQUARE	 É a inclusão de novos sujeitos nos processos de 
análise e decisão quanto à ampliação das tare-
fas da gestão. Rodas de conversa para colocar 
as diferenças em contato de modo a produzir 
movimentos de desestabilização que favoreçam 
mudanças nas práticas de gestão e de atenção.

d.	 SQUARE	 Os usuários de saúde possuem direitos garan-
tidos por lei e os serviços de saúde devem 
incentivar o conhecimento desses direitos e 
assegurar que eles sejam cumpridos em todas 
as fases do cuidado, desde a recepção até a alta.

e.	 Check-square	 É a prática de reconhecer o que o outro traz 
como legítima e singular necessidade de saúde. 
Com uma escuta qualificada oferecida pelos tra-
balhadores às necessidades do usuário, é possí-
vel garantir o acesso oportuno desses usuários 
a tecnologias adequadas às suas necessidades, 
ampliando a efetividade das práticas de saúde. 
Isso assegura, por exemplo, que todos sejam 
atendidos com prioridades a partir da avaliação 
de vulnerabilidade, gravidade e risco.

12.  Segundo a Política Nacional de Atenção Básica, 
são Princípios e Diretrizes do SUS e da RAS a serem 
operacionalizados na Atenção Básica:

a.	 SQUARE	 Liberdade, Igualdade e Fraternidade.
b.	 Check-square	 Universalidade, Integralidade e Equidade.
c.	 SQUARE	 Resolutividade, Longitudinalidade e Igualdade.
d.	 SQUARE	 Coordenação do Cuidado, Ordenação de Rede 

e Participação da Comunidade.
e.	 SQUARE	 Resolutividade, Universalidade e Ordenação de 

Rede.
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16.  Assinale a alternativa correta sobre a realização 
de curativos.

a.	 SQUARE	 Caso o paciente possua duas feridas, deve-se 
iniciar a realização dos curativos pelo mais 
contaminado.

b.	 Check-square	 Caso o paciente possua duas feridas, deve-se 
iniciar a realização dos curativos pelo menos 
contaminado.

c.	 SQUARE	 O leito da ferida deve ser mantido sempre seco, 
pois a umidade dificulta a cicatrização.

d.	 SQUARE	 Deve-se sempre limpar a ferida com soro frio 
para que não haja um atraso na cicatrização.

e.	 SQUARE	 Deve-se iniciar a limpeza da ferida de fora para 
dentro, do local mais contaminado para o mais 
limpo.

17.  Sobre o aleitamento, é correto afirmar:

a.	 SQUARE	 Depois dos quatro meses de vida do bebê, a 
amamentação deve ser complementada com 
outros alimentos e próprios dos hábitos da 
família, mas não deve ser interrompida.

b.	 SQUARE	 Em situações em que se considerar que o leite 
da mãe é fraco, recomenda-se que após os 
4 meses de vida, o leite materno deve ser com-
plementado com outros alimentos ou leites 
industrializados.

c.	 SQUARE	 Nos primeiros seis meses de vida, recomen-
da-se que o bebê seja amamentado exclusi-
vamente em seio materno, porém em locais 
quentes e secos, torna-se necessária a oferta 
de água, chás e outros leites para que a criança 
não desidrate.

d.	 Check-square	 Recomenda-se a amamentação até os dois 
anos de idade ou mais, e que, nos primeiros 6 
meses, o bebê receba somente leite materno 
(aleitamento materno exclusivo).

e.	 SQUARE	 É muito importante que o bebê alterne as 
mamas durante a amamentação, porque o leite 
do início da mamada tem mais gordura e, por 
isso, auxilia no ganho de peso do bebê.

13.  A Equipe de Saúde da Família, conforme a Política 
Nacional de Atenção Básica, deve ser composta por, 
no mínimo, os seguintes profissionais:

a.	 Check-square	 Médico, enfermeiro, técnico/auxiliar de enfer-
magem e agente comunitário de saúde.

b.	 SQUARE	 Médico, enfermeiro, dentista e técnico 
administrativo.

c.	 SQUARE	 Ginecologista, pediatra, dentista e auxiliar de 
saúde bucal.

d.	 SQUARE	 Clínico geral, agente comunitário de saúde, 
agente de combate a endemias e farmacêutico.

e.	 SQUARE	 Farmacêutico, dentista, técnico/auxiliar de 
enfermagem e enfermeiro.

14.  Assinale a alternativa que indica os cuidados que 
precisam ser tomados para uma correta aferição da 
pressão arterial.

a.	 SQUARE	 O fato de o paciente ter praticado atividade 
física ou estar com a bexiga cheia prévia à aferi-
ção da pressão arterial não interfere no valor do 
resultado.

b.	 SQUARE	 O braço do paciente deverá estar acima da 
altura do coração durante a aferição.

c.	 SQUARE	 O braço do paciente deverá estar abaixo da 
altura do coração durante a aferição.

d.	 SQUARE	 O manguito deverá ocupar a totalidade do 
antebraço.

e.	 Check-square	 O braço do paciente deverá estar na altura do 
coração durante a aferição.

15.  Você precisar administrar 250 mg de uma medica-
ção cuja ampola possui 500 mg em 2 ml.

Quantos ml você deverá administrar para que o 
paciente receba a dose correta?

a.	 SQUARE	 0,5 ml
b.	 SQUARE	 0,75 ml
c.	 Check-square	 1 ml
d.	 SQUARE	 1,5 ml
e.	 SQUARE	 2 ml
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18.  Analise as afirmativas abaixo sobre o processa-
mento de produtos para a saúde.

1.	 A limpeza é o processo de remoção de sujida-
des orgânicas e inorgânicas visíveis aderidas 
nas superfícies, fendas, serrilhas, articulações 
e lúmens de artigos médico-hospitalares, utili-
zando detergentes e água.

2.	 A desinfecção de materiais consiste em pro-
cesso de eliminação de micro-organismos 
presentes nos produtos utilizados para assis-
tência à saúde, destruindo todas as formas de 
vida microbiana, inclusive os esporos.

3.	 A esterilização é o processo pelo qual os 
micro-organismos são mortos a tal ponto que 
não seja mais possível detectá-los no meio 
de cultura padrão, onde previamente haviam 
proliferado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

19.  As medidas de precaução são um conjunto de 
ações para prevenir e/ou controlar a transmissão de 
microrganismos nos ambientes de assistência à saúde.

Assinale a alternativa correta em relação ao tema.

a.	 SQUARE	 Quando houver necessidade de precaução por 
gotícula, o EPI indicado são luvas e avental, que 
devem ser usados durante toda manipulação 
do paciente, de cateteres e sondas, do circuito 
e do equipamento ventilatório e de outras 
superfícies próximas ao leito. 

b.	 SQUARE	 Na precaução por aerossóis, a máscara indicada 
para uso da equipe de enfermagem é a más-
cara cirúrgica.

c.	 SQUARE	 A precaução padrão deve ser usada no cuidado 
apenas para pacientes com suspeita de doença 
infectocontagiosa.

d.	 Check-square	 A precaução padrão deve ser usada no cuidado 
para todos os pacientes, independente da sus-
peita ou não de infecções.

e.	 SQUARE	 Quando não houver disponibilidade de quarto 
privativo, o paciente não pode ser internado 
com outros pacientes, independente do caso, 
mesmo que estejam com infecção pelo mesmo 
microrganismo.

20.  Ao verificar os sinais vitais do paciente, você iden-
tificou os seguintes valores: 

	� PA 110×75 mmHg
	� Temperatura axilar 36,5°C
	� FC 110 bpm
	� FR 30 mpm

Considerando os resultados acima, você diria que o 
paciente está:

a.	 Check-square	 Normotenso, afebril, taquicárdico e taquipneico.
b.	 SQUARE	 Normotenso, febril, taquicárdico e eupneico.
c.	 SQUARE	 Hipotenso, afebril, normocárdico e taquipneico.
d.	 SQUARE	 Hipertenso, afebril, taquicárdico e taquipneico.
e.	 SQUARE	 Normotenso, afebril, normocárdico e taquipneico.
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G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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