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Técnico em Enfermagem

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o nimero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A afericdo dos sinais vitais, componente fundamental na
pratica clinica, constitui um conjunto de indicadores que
refletem o estado fisiologico do paciente. A precisdo na
verificagdo e o0 registro adequado desses parametros
fornecem informacdes cruciais para a tomada de decisédo
e a implementacdo de intervencdes de enfermagem
eficazes.

Em uma unidade de saide movimentada, um técnico de
enfermagem se depara com a seguinte situacdo: ao
aferir os sinais vitais de um paciente adulto, observa os
seguintes valores: temperatura axilar de 38,5°C,
frequéncia cardiaca de 110 bpm, frequéncia respiratoria
de 24 mrpm e pressdo arterial de 150x95 mmHg.
Considerando esses parametros, qual a conduta
imediata mais adequada a ser tomada pelo profissional?

(A) Registrar os valores obtidos no prontuario do
paciente e manter a rotina de cuidados.

(B) Repetir a aferigdo dos sinais vitais ap6s 15 minutos.

(C) Comunicar as alteragbes ao enfermeiro responsavel
pelo paciente.

(D) Administrar antitérmico e anti-hipertensivo, conforme
prescricdo médica.

Questéao 02

Em situacbes de emergéncia, a atuagdo rapida e
eficiente do profissional de salde pode ser crucial para a
preservacdo da vida e a minimizacdo de sequelas. O
dominio das técnicas de suporte basico de vida e o
conhecimento dos protocolos de atendimento a
diferentes situacdes de urgéncia e emergéncia sao
imprescindiveis para a atuacdo segura e eficaz do
técnico de enfermagem.

Diante de um cenario desafiador em uma unidade de
saude: durante o plantdo, um paciente apresenta subita
perda de consciéncia, auséncia de pulso e parada
respiratéria. Diante dessa emergéncia médica, qual a
primeira conduta a ser tomada pelo técnico em
enfermagem, visando a garantir o suporte basico de vida
e aumentar as chances de sobrevivéncia do paciente?

(A) Realizar ventilacdes de resgate com dispositivo
bolsa-valvula-méascara, com frequéncia de 10
ventilagdes por minuto.

(B) Administrar adrenalina via endovenosa, para
estimular a atividade cardiaca e a circulacdo
sanguinea.

(C) Iniciar imediatamente as compressdes toracicas, com
frequéncia de 100 a 120 compressfes por minuto.

(D) Posicionar o paciente em decubito lateral, para
garantir a permeabilidade das vias aéreas e evitar
aspiracgao.

Questao 03
A documentacdo em saude constitui um conjunto de
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informacdes relevantes sobre o paciente, registradas de
forma sistematica e organizada. O prontuario, como
principal instrumento de registro, reine dados sobre a
histéria clinica, os cuidados prestados, a evolucdo do
guadro e as intercorréncias, servindo como ferramenta
essencial para a comunicacao entre os profissionais, a
continuidade do cuidado e a garantia da seguranca do
paciente.

A precisdo e a clareza na escritura das informacdes, o
respeito as normas institucionais e a confidencialidade
dos dados sdo elementos cruciais para a qualidade da
documentacdo em saude. O técnico de enfermagem,
como membro da equipe de saude, desempenha papel
fundamental na alimentacdo do prontudrio, contribuindo
para a construcdo de um histérico completo e fidedigno
da assisténcia prestada.

Em uma unidade de saude, ao final do plantdo, o técnico
de enfermagem observa que um paciente apresentou
episddio de vdmito apds a administracdo da medicacéo.
Considerando a necessidade de registrar essa
ocorréncia no prontudrio do paciente, qual das
alternativas abaixo descreve a forma correta de realizar a
anotacao?

(A) "Paciente vomitou apdés tomar a medicagdo. Foi
realizado higiene oral e trocado a roupa de cama."

(B) "As 14:30, o paciente apresentou episédio de vomito,
com conteddo alimentar, apés administracdo de
medicac@o via oral, conforme prescricdo médica.
Realizada higiene oral e trocados lengéis e fronha."

(C) "Vbmito poés-medicamento. Higiene oral realizada.
Roupa de cama trocada.”

(D) "O paciente vomitou um pouco depois de receber a
medicacéo, entdo realizei a higiene oral e troquei a
roupa de cama."

Questao 04

A assisténcia de enfermagem engloba uma vasta gama
de cuidados, dentre os quais a higiene, a mobilidade e a
alimentacéo dos pacientes ocupam posicdo de destaque.
A atencdo a esses aspectos basicos, porém essenciais,
contribui  significativamente para o conforto, a
recuperacdo e a promog¢do da saude dos individuos sob
cuidados.

No contexto da assisténcia de enfermagem, o
profissional se depara com diferentes necessidades
relacionadas a alimentacdo dos pacientes. A escolha da
via de administracdo, seja oral, enteral ou parenteral,
depende de uma série de fatores, como o estado
nutricional, a capacidade de degluticdo e as condicdes
clinicas do paciente.

Considerando a administragdo de dietas enterais, qual
das alternativas abaixo descreve corretamente um
cuidado fundamental a ser observado pelo técnico em
enfermagem?

(A) Manter a cabeceira do leito elevada a 30 graus
durante a administragdo e por 30 minutos apos.



(B) Posicionar o paciente em decubito dorsal horizontal
durante a administracédo da dieta.

(C) Realizar a troca do equipo de administracdo a cada
24 horas, mesmo que nao haja término da dieta.

(D) Infundir a dieta rapidamente, para evitar a distensao
gastrica e o desconforto do paciente.

Questéao 05

A esterilizacdo de materiais e equipamentos € um
processo fundamental para a garantia da seguranca em
ambientes de saude. A eliminagdo completa de todas as
formas de vida microbiana, incluindo esporos
bacterianos, previne a ocorréncia de infeccdes e garante
a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.

Diversos métodos de esterilizacdo sdo utilizados em
unidades de saulde, cada qual com suas indicacdes,
vantagens e desvantagens. A escolha do método
adequado depende do tipo de material, da sua finalidade
e das caracteristicas do processo.

Dentre os métodos de esterilizagdo, a autoclave se
destaca como um dos mais utilizados, empregando
vapor saturado sob pressdo para a eliminacdo de
microrganismos.

Considerando o processo de esterilizagdo em autoclave,
gual das alternativas abaixo descreve corretamente um
parametro critico para a garantia da sua eficacia?

(A) Umidade relativa do ar no interior da autoclave.
(B) Temperatura ambiente da sala de esterilizagéo.
(C) Concentracao do agente esterilizante.

(D) Tempo de exposicédo ao vapor.

Questao 06

A administracdo de medicamentos é uma das
responsabilidades mais frequentes do técnico de
enfermagem,  exigindo  atencdo redobrada e
conhecimento aprofundado sobre farmacologia, vias de
administracdo e técnicas de aplicacdo. A seguranca do
paciente depende diretamente da precisdo na
administracdo de medicamentos, do respeito a
prescricdo médica e da observancia das normas de
biosseguranca.

Em uma unidade de saude, o técnico em enfermagem
precisa administrar 1500 Ul de heparina subcutanea em
um paciente. No entanto, na instituicdo, a heparina
disponivel € em frascos de 5000 Ul/ml. Considerando a
necessidade de aspirar a dose correta do medicamento,
qual o volume, em mililitros, que o técnico de
enfermagem devera aspirar para administrar a dose
prescrita?

(A) 1,0 ml.
(B) 0,7 ml.
(C) 1,5 ml.
(D) 0,3 ml.
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Questéao 07

Em um cenério contemporéneo de avangos tecnolégicos
na é&rea da salde, a pratica de curativos e a
administragdo de medicamentos permanecem como
pilares essenciais no cuidado ao paciente. O dominio
dessas técnicas, com base em conhecimentos cientificos
e respeito aos protocolos, garante a seguranca e 0O
bem-estar dos individuos sob cuidados de enfermagem.

Diante da necessidade de aplicacdo de uma injecéo
intramuscular em um paciente adulto, o técnico de
enfermagem deve selecionar, dentre as opcdes
disponiveis, a agulha e a seringa mais adequadas para
garantir a administracio segura e eficaz do
medicamento. Considerando a técnica correta e o0s
materiais disponiveis, qual a combinacédo ideal a ser
utilizada?

(A) Agulha 40x12 mm e seringa de 5 mL.
(B) Agulha 30x8 mm e seringa de 10 mL.
(C) Agulha 13x4,5 mm e seringa de 1 mL.
(D) Agulha 25x7 mm e seringa de 3 mL.

Questéao 08

A Lei n° 7.498/1986, que dispbe sobre a regulamentacdo
do exercicio da Enfermagem no Brasil, define as
atribuicdbes dos diferentes profissionais da area,
estabelecendo os limites e as possibilidades de atuagdo
do enfermeiro, do técnico de enfermagem e do auxiliar
de enfermagem. O conhecimento dessa legislacdo €
fundamental para o exercicio profissional, garantindo a
seguranca do paciente e a atuacdo dentro dos
parametros legais.

Com base na Lei n° 7.498/1986, qual das seguintes
atividades é considerada de competéncia do técnico de
enfermagem?

(A) Realizar consultas de enfermagem e solicitar exames
complementares.

(B) Participar da equipe de salde, realizando cuidados
basicos de enfermagem sob supervisdo do
enfermeiro.

(C) Prescrever medicamentos e realizar cuidados de alta
complexidade.

(D) Exercer a chefia de unidades de enfermagem e
coordenar equipes de saude.

Questao 09

A assisténcia de enfermagem em consultérios e salas de
cirurgia exige do profissional conhecimentos especificos
e habilidades para lidar com diferentes procedimentos,
materiais e equipamentos. A atuagcdo do técnico de
enfermagem nesse contexto vai além da simples
execucdo de tarefas, abrangendo a organizacdo do
ambiente, o preparo do paciente, a assisténcia ao
médico e a garantia da seguranca durante todo o
processo.

No ambiente cirdrgico, a paramentacdo da equipe é um



passo crucial para a prevencdo de infeccbes e a
manutencdo da assepsia. A utilizacdo correta dos
Equipamentos de Protecé@o Individual (EPIs) garante a
protecdo do paciente e da equipe cirtrgica, minimizando
0s riscos de contaminacao.

Considerando a sequéncia correta de paramentagéo
para procedimentos cirlrgicos, qual a ordem em que os
seguintes EPIs devem ser vestidos?

1.Avental cirurgico.
2.Gorro.

3.Mascara cirdrgica.
4.Luvas estéreis.

Assinale a alternativa que apresente a sequéncia
correta:

Questao 10

O exercicio da enfermagem, como prética profissional
gue lida diretamente com a saude e o bem-estar das
pessoas, exige dos seus profissionais uma conduta ética
irrepreensivel. O Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, como documento norteador da pratica,
define os direitos, os deveres e as responsabilidades dos
profissionais, com o objetivo de garantir a qualidade da
assisténcia e a dignidade do paciente.

O técnico em enfermagem, ao atuar em conformidade
com os principios éticos e legais, contribui para a
construcdo de um ambiente de trabalho respeitoso, justo
e seguro, promovendo a confianca e a valorizacdo da
profissao.

Diante de um paciente que se recusa a receber
determinado medicamento, alegando efeitos colaterais
desagradaveis em experiéncias anteriores, qual a
conduta mais adequada a ser adotada pelo técnico de
enfermagem, considerando os principios éticos e legais
gue regem a profissdo?

(A) Ignorar a recusa do paciente, administrando o
medicamento por outra via, para garantir o
cumprimento da prescricdo médica.

(B) Contatar o médico prescritor, solicitando autorizacao
para suspender a medicacdo e evitar o confronto
com o paciente.

(C) Persuadir o paciente a aceitar o medicamento,
enfatizando os beneficios do tratamento e
minimizando os efeitos colaterais.

(D) Respeitar a autonomia do paciente, registrar a
recusa no prontuario e comunicar o fato ao
enfermeiro responsavel.

Questéao 11

No &ambito hospitalar, o isolamento de pacientes
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configura-se como uma medida de extrema importancia
para a prevencédo e o controle de infec¢des. A aplicagéo
rigorosa dos protocolos de isolamento, associada ao uso
correto dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs),
contribui  significativamente para a reducdo da
disseminacdo de microrganismos e a protecéo da saude
dos pacientes, dos profissionais de saude e dos
visitantes.

Em uma unidade de salde, um paciente com diagndstico
de tuberculose pulmonar ativa necessita ser transportado
para a realizacdo de um exame de imagem.
Considerando as precaugdes para evitar a transmissao
da doenca, qual o tipo de isolamento e a mascara
indicada para o transporte deste paciente?

(A) Isolamento respiratério por aerossbis e mascara
cirargica.

(B) Isolamento por goticulas e mascara cirdrgica.

(C) Isolamento reverso e mascara PFF2.

(D) Isolamento de contato e mascara cirdrgica.

Questéao 12

O transporte de pacientes dentro do ambiente hospitalar,
embora aparentemente simples, exige atencdo e
cuidados especificos para garantir a seguranga € 0
bem-estar dos individuos. A mobilizacdo inadequada
pode resultar em quedas, lesbes e agravamento do
quadro clinico do paciente, além de expor o profissional
de salde a riscos ergondmicos.

A decisao de utilizar um meio de transporte especifico,
como maca, cadeira de rodas ou cama hospitalar, deve
ser baseada na avaliacdo das condi¢bes do paciente,
considerando fatores como nivel de consciéncia,
mobilidade, capacidade de deambulac&o e necessidade
de suporte ventilatério ou monitorizacao.

Diante da seguinte situacdo: um paciente, vitima de
acidente automobilistico, deu entrada no pronto-socorro
com suspeita de fratura na coluna cervical. Apos a
avaliacdo médica, o paciente necessita ser transferido
para a realizacdo de exames de imagem. Considerando
a necessidade de imobilizacdo e seguranca durante o
transporte, qual o procedimento mais adequado a ser
adotado pelo técnico em enfermagem?

(A) Transportar o paciente em maca com grades laterais
elevadas, utilizando colar cervical e prancha rigida.

(B) Transportar o paciente em maca comum, sem a
necessidade de  dispositivos adicionais de
imobilizac&o.

(C) Transportar o paciente em cadeira de rodas, com o
auxilio de um segundo profissional para garantir a
estabilidade.

(D) Transportar o paciente em cama hospitalar, com a
cabeceira elevada a 30 graus e acompanhamento
constante.

Questao 13

A coleta de materiais para exames laboratoriais € um



procedimento crucial na rotina do técnico em
enfermagem, exigindo atengdo meticulosa as etapas do
processo para garantir a qualidade da amostra e a
confiabilidade dos resultados. A precisdo na coleta e o
manuseio adequado dos materiais contribuem para o
diagndstico preciso e a conduta terapéutica eficaz.

Em uma unidade de salde, um paciente foi
encaminhado para a coleta de sangue para hemograma
completo. O técnico em enfermagem, ao preparar 0
material para a pungcdo venosa, reuniu 0s seguintes
itens:

Tubo de coleta a vacuo com EDTA.
Seringa de 3 mL.

Agulha 40x12 mm.

Algodao e alcool 70%.

Garrote.

Esparadrapo.

Analisando os itens reunidos pelo técnico, identifique
gual deles nédo é utilizado no procedimento de coleta de
sangue para hemograma completo.

(A) Agulha 40x12 mm.

(B) Seringa de 3 mL.

(C) Tubo de coleta a vacuo com EDTA.
(D) Algodéo e alcool 70%.

Questéao 14

A verificagéo dos sinais vitais, procedimento fundamental
na prética clinica, fornece informacdes essenciais sobre
o estado de saude do paciente. A temperatura corporal,
a frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratéria e a
pressdo arterial, quando analisados em conjunto,
permitem ao profissional de saude identificar alteracbes
fisioldgicas, monitorar a resposta a tratamentos e intervir
de forma precoce em situagfes de risco.

Em uma unidade de pronto atendimento, um paciente
chega relatando fortes dores no peito e dificuldade para
respirar. Durante a verificagcdo dos sinais vitais, o0 técnico
em enfermagem identifica os seguintes parametros:

Temperatura axilar: 36,8°C.
Frequéncia cardiaca: 120 bpm.
Frequéncia respiratéria: 28 irpm.
Presséo arterial: 140x90 mmHg.
Saturacéo de oxigénio: 90%.

Considerando os valores obtidos, qual a possivel
condicdo clinica do paciente e qual a conduta imediata

mais adequada a ser tomada pelo técnico em
enfermagem?
(A) Bradicardia; instalar marcapasso cardiaco

transcutaneo.

(B) Hipotensao arterial; administrar solucdo fisiologica
0,9% intravenosa.
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(C) Hipotermia; aquecer o paciente com cobertores e
bolsas térmicas.

(D) Taquipneia e hipertensdo; administrar oxigénio
suplementar e manter o paciente em repouso.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15 a 16.

Limites aos supersaléarios

O pacote do governo inclui limites para os supersalarios
no servico publico, que.....quando servidores e
autoridades conseguem driblar o limite constitucional,
atualmente fixado em R$ 44 mil.

Isso geralmente é feito como pagamento de beneficios
enquadrados como indenizagdes, que...... de fora do teto
remuneratério — algo especialmente comum no Poder
Judiciario.

Uma proposta de emenda constitucional (PEC) aprovada
na Cémara prevé que somente......ser pagos valores
acima do limite quando forem indeniza¢des previstas em
lei ordinaria,...... nacionalmente a todos os Poderes.

Isso visa impedir decisbes administrativas criadas pelos
orgéos de forma a beneficiar suas categorias.

O texto aprovado na Cémara, no entanto, sofreu
mudanca em relagdo a versdo enviada originalmente

pelo governo.

A proposta inicial falava em lei complementar em vez de
lei ordinaria — como a aprovada por deputados.

A diferenca é que a lei complementar é mais dificil de ser
aprovada. Além disso,...... gue eventuais beneficios ja
previstos em leis ordindrias sejam mantidos.

As mudancas atenderam a pressdo de categorias
afetadas e foram...... por parlamentares que entenderam
que elas enfraquecem a possibilidade de limitar os
supersaléarios do funcionalismo publico

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/cm2I8rddd7mo adaptado)

Questéao 15

Analise as regras de acentuagdo dos vocabulos 'prevé’,
‘judiciario’ e 'camara’, retirados do texto, e identifique a
alternativa em que as palavras deverdo ser acentuadas
pela mesma regra, respectivamente:

(A) pate, saude, arabe.

(B) pontapes, serie, efemero.
(C) jilo, juiz, antepenultimo.
(D) ureter, angustia, cagado.

Questéao 16

Tendo em vista que a concordancia verbal trata das
relacdes de nimero e pessoa que se estabelecem entre
o verbo e o sujeito a ele relacionado e a concordancia
nominal trata das relagbes de género e nimero que se



estabelecem entre o substantivo e as palavras que a ele
se referem, identifique a sequéncia de palavras que
preenche adequadamente as lacunas do texto "Limites
aos supersalarios".

(A) ocorrem, ficam, poderdo, aplicadas, permite,
criticadas.

(B) ocorrem, fica, poderiam, aplicadas, permitem,
criticadas.

(C) ocorre, fica, poderia, aplicada, permite, criticada.
(D) ocorre, fica, poderdo, aplicada, permitem, criticada.

Questéao 17

"Além disso, a isencdo do imposto de renda por razdes
de salde serd limitada agueles que ganham até R$ 20
mil por més."

O sinal indicativo de crase pode ser empregado com
pronomes demonstrativos iniciados pela vogal 'a’, como
em 'aqueles' empregado no enunciado.

Nos enunciados a seguir,
corretamente, EXCETO:

a crase foi empregada

(A) Entreguei o trabalho a sua professora.

(B) Essa foi uma situagdo semelhante a que
enfrentamos na semana passada.

(C) Esta ai a pessoa a que fizeste aluséo.

(D) Nas férias, iremos aquele shopping

recém-inaugurado.

Conhecimentos Gerais

Questao 18

Em 13 de novembro de 1953, Pinhal passou a condi¢édo
de distrito, recebendo a denominacédo de Ipord, sendo
elevado oficialmente a categoria de municipio em 1° de
junho de 1989, apd6s em 1988 ter sido declarada a sua
emancipac¢éo politico-administrativa do municipio de:

(A) Sé&o Jodo do Oeste.
(B) Santa Helena.

(C) Tunapolis.

(D) Mondai.

Questéao 19

Em novembro de 2025, o Brasil recebera a COP30,
tendo como sede a cidade de Belém (PA), que ja se
prepara para receber cerca de 40 mil visitantes que, de
acordo com estimativas da Fundagdo Getllio Vargas
(FGV), é o fluxo esperado durante os principais dias do
evento. Mas, o que é a COP30?

(A) E a 302 Comunidade das Nagdes Protetoras do
Planeta.

(B) E a 302 Celebracdo das Operacdes Mundiais pelo
Planeta.

(C) E a 302 Conglomeracdo das Nacdes Unidas em prol
do Meio Ambiente.
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(D) E a 302 Conferéncia da ONU sobre Mudangas
Climaticas.

Questao 20

De acordo com a Lei Organica de Ipord do Oeste/SC,
qual das alternativas abaixo indica os meios pelos quais
ocorrera o desenvolvimento do servidor na carreira,
obedecido ao disposto na Lei de Plano de Carreira?

(A) Mediante avaliacédo, promocao e progressao.

(B) Mediante progressdo, promocao € ascensao
funcional.
(C) Mediante ascensdo funcional, avaliacdo de

desempenho e indicagéo.
(D) Mediante indicacéo, progressao e promogcao.



